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Introducción y fundamentación.

¿Es posible conocer el destino de una persona?

Definitivamente, no, a pesar de lo que afirmen videntes, astrólogos y diversas corrientes esotéricas. El supuesto "destino" depende de las decisiones que tomemos ante las circunstancias que nos rodean. El destino lo creamos nosotros, conciente o inconscientemente.

Pero esas decisiones, a su vez, dependen de los programas internos de labio-computadora humana, la mente, cuyo sustrato anatómico es el cerebro.

¿Cómo se originan esos “programas”?

El ser humano es la criatura que depende más de sus figuras parentales (padres o sustitutos: abuelos, tíos, hermanos, maestros, etc.). Durante sus primeros años, los necesita para sobrevivir. Luego, para asumir sus roles en la comunidad.

Hay clara evidencia de que los primeros cinco años son los más importantes para la formación de los "programas" o softwares que guiarán nuestros pensamientos, emociones y conductas. Las experiencias posteriores son representables como anillos concéntricos alrededor de ese núcleo de aproximadamente cinco años.

El Argumento de Vida
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En el campo de la psicología humanística, que respeta la capacidad de autodeterminación y responsabilidad del hombre, uno de los aportes más significativos ha sido el del Argumento de Vida, del Dr. Eric Berne, creador del Análisis Transaccional. 

Él decía que cada individuo "desarrolla en su infancia un plan de vida, que luego olvida, pero que lo comanda interiormente durante todas las etapas posteriores. La influencia de este plan es atribuida en la antigüedad a diversos dioses, negando algo tan obvio como la influencia del entorno familiar y social. Los verdaderos "dioses del Olimpo" eran los padres y los abuelos!
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Represién de la rabia
Mandatos: "No sientas rabia”
"No expreses rabia” - “No te defiendas”

0 bien, el del trabajo:

TERMINO MEDIO
Rabia adecuada al estimulo y a la situacion
"Puedes senfir y expresar tu rabia”

Expresiones de furia
Mandatos: "Sé rabiosc”,
“Descontrélate”.

S

Aversion al trabajo
Mandato: "Evita el trabajo”

Trabaijo racional, sin descuidar
otros roles

Dedicacion excesiva al trabajo
Mandatos; “Trabaja duro”,
“Abramate”, “No te diviertas”.

Cuando un nifio percibe estas desviaciones de las figuras parentales que le sirven de modelos, se le presentan dos opoiones:

1. Imitar la conducta, identificandose con ella.

Hemos denominado estos mecanismos, IMITAGION Y COMPLEMENTAGION:

©

COMPLEMENTACION

@ IMITACION

TERMING MEDIO

®

®

2. Pasarse al otro extremo, para compensaria, asumiendo un roj complementario.

<



Esta negación tiende a mantenerse aún en nuestros días, especialmente cuando el "paciente oficial" sufre problemas graves. Es que entre el 80 y el 90% de la comunicación es inconsciente, especialmente la no verbal. De modo que la misma familia no se da cuenta más que del 10 al 20% de lo que transmite y esto suele ser lo socialmente aceptable, por lo general.

Este verdadero proceso de hipnosis, transmitido no concientemente, puede ser tanto favorable como desfavorable. La posibilidad de adquirir autonomía (auto-a sí mismo; nomos: moverse), residirá en descubrir el Argumento de Vida, y luego decidir racionalmente cuánto queremos conservar y cuánto modificar del mismo.

El Argumento, en su mayor proporción no conciente, como lo describimos, es el último eslabón de una cadena. Esta comienza con las conductas, verbales y no verbales, de las figuras parentales del niño.

Son percibidas por éste como mensajes, que al ser reforzados por la familia, ya que responden a los propios Argumentos inconscientes de ésta, quedan finalmente grabados como mandatos en la mente del niño. Con estos mandatos, la criatura construirá su Argumento.

Por ejemplo: las conductas de "Ignorar o descuidar a un niño en graves situaciones de peligro o enfermedad" o "Reírse cuando éste se cae o lastima", tenderán a ser captadas como un deseo (aunque sea inconsciente) de que el niño no viva. Este internaliza el mandato "No vivas", que en momentos posteriores de su existencia, si las cosas marchan muy mal, tal vez lo impulse a un suicidio. (En nuestra experiencia, todas las ideas suicidas se generan en la infancia, aunque se activen muchos años después como respuesta a stressores ambientales).

¿Por qué son internalizados tales mensajes tóxicos, si conspiran contra la supervivencia? Es que la mente infantil no posee un filtro racional, graba lo que registran sus sentidos. Y no dispone de muchas alternativas, ya que entre los O y 5 años no puede discriminar  lo verdadero de lo falso, si la información procede de sus familiares, en quienes confía, ni lo conveniente de lo no conveniente. Además, por su extrema dependencia, es difícil que logre otras fuentes de información fuera de su ámbito cotidiano. Justamente, las familias más patológicas son las que más suelen restringir la comunicación extrafamiliar. Cuando el chico llega a la escuela primaria, ya está "programado" o "argumentado".

Las "caricias" como refuerzos sociales del Argumento de vida

Otro concepto fundamental del Análisis Transaccional es el de las "caricias" o estímulos sociales que reconocen nuestra existencia. Se integra con los mensajes de la infancia, dada que las "caricias" nos mantienen en contacto con otros seres humanos. Su ausencia es tan intolerable, O tal vez más, que la falta de alimentos.

Y un niño sólo recibirá "caricias", en la mayaría de las casas, si hace la que la familia espera de él o ella (caricias exclusivamente condicionales: "Existen mientras hagas X").

En otras, más favorables, las caricias le llegan en forma incondicional también ("Te quiera por el sólo hecho de que existas"). (Ver ANÁLISIS TRANSACCIONAL EN VIVO, IPPEM, 1985).

En síntesis: La programación del niño se graba con "caricias".

Ya crecido, al actuar con determinado Argumento, recibirá los mismos tipos de "caricias", que sean incondicionales / condicionales, positivas o negativas. Como lo expuso Berne: "Es mejor una caricia negativa que ninguna caricia, como es mejor tener mal aliento que ningún aliento".

El rol de los hemisferios cerebrales en la formación de la personalidad.

En los diestros, el hemisferio izquierdo sustenta el lenguaje, las ideas, erróneas o no, el cálculo numérico. El derecho, en cambio, es asiento de lo visual, espacial, los tonos y otros sonidos, la captación global, y posiblemente el pensamiento creativo, intuitivo y paradojal. Es el más empleado por las artistas y otros creadores.

De aquí se desprende que las psicoterapias donde solamente se habla (orientadas exclusivamente al hemisferio izquierdo) no actuarán sobre los contenidos del derecho, compuestos por imágenes y escenas. Aquí se requieren las técnicas de la Terapia Gestalt, la Imaginería o la Hipnosis.

Los listados de Conductas parentales del MAPA, basados en las situaciones más frecuentemente descriptas como problemáticas en nuestra práctica profesional, son enfocables. Cada una como una escena dramática del teatro de la vida, en la cual el hemisferio derecho está mucho más involucrado que el izquierdo.

El izquierdo capta lo que se dice

El derecho, lo que se hace
Cuando un padre grita a su hijo: "No grites!", o mientras fuma un cigarrillo tras otra y le recomienda que nunca tome drogas, está enviando un doble mensaje, confuso. "Haz lo que digo, no lo que hago". Y la acción es mucho más potente que las palabras.

En las sesiones de psicoterapia, individuales o grupales, solemos invitar al paciente a volver al pasado. A re-vivir las situaciones del MAPA con los ojos cerrados. O bien, dramatizarlas, volviéndolas a actuar y luego apelar a los recursos de que hoy dispone, como persona adulta.

Aquí se busca la independencia de un pasado ominosa, y un "cierre" de asuntos inconclusos.

Tales como confrontar incongruencias de una figura parental entre lo que dijo y lo que hizo; enfrentar a alguien físicamente agresivo, o despedirse de alguien fallecido hace tiempo.

También pedimos diálogos escritos con los personajes familiares, que tuvieron comportamientos negativos. Estos son redactados por el mismo paciente, "rectificando el pasado": un verdadero "cambio de historia".
Porque no es lo realmente sucedido lo que importa sino cómo lo percibe hoy día en su mente el sujeto.

Mediante estos ejercicios, se llega a comprender y luego a perdonar fallas involuntarias de padres y otros familiares, que a su vez fueron producto de los estímulos de sus propias infancias, y así siguiendo con los abuelos, bisabuelos, tatarabuelos....

"Pienso y Veo, luego Siento y Hago"

Cambiando lo que pienso (hemisferio izquierdo) y veo (hemisferio derecho) cambiaré lo que siento y hago.

El término de "mandatos" de la jerga transaccional para los mensajes parentales, destaca la potencia que poseen para controlar la conducta.

Imitación y complementación de los "mandatos"

En la Introducción señalamos que los "mandatos parentales" se incorporan en los primeros años de la vida. En esta etapa, el pensamiento racional del niño no se ha desarrollado lo suficiente como para percibir "matices" en las imágenes de sus familiares.

Su pensamiento infantil es del tipo "Todo o nada". Bueno o malo, negro o blanco, lindo o feo. Si le preguntamos a un chico menor de ocho años, "¿Cómo es tu mamá?", nos contestará invariablemente con los extremos de la escala: "Buena", o "Mala". No lo escucharemos, por cierto, diciendo: "Mi mamá posee aspectos positivos y negativos".

Esta polarización suele ser utilizada en política, publicidad y la psicología de masas en general, para "enganchar" al Niño interno de los destinatarios. "Lo nuestro es bueno, lo de los otros es malo".

A partir de la pre-adolescencia, con el mayor desarrollo del estado del Yo Adulto, aparece la capacidad de distinguir las gradaciones: dónde está ubicada cierta característica de una persona, sobre una escala que va de menor a mayor. Asimismo, la percepción de que posea cualidades positivas y negativas, virtudes y defectos, simultá-neamente... y que las manifieste en distintos momentos. Esto se observa inclusive en el cine contemporáneo, con personajes que muestran tanto sus méritos como sus fallas humanas, llamadas a veces "antihéroes".

Qué distinto es esto a las figuras primitivas de Hollywood, divididas tajantemente entre "buenos" y "malos"! Un cine dirigido al Niño del espectador.

Por otra parte, los padres y otros familiares (así como no-sotros mismos) desean mantener, generalmente, su auto-estima. Para eso, justifican o niegan sus comportamientos erróneos ante los más pequeñas, temiendo perder autoridad o afecta si hacen su autocrítica.

Todo esto fundamenta nuestras teorías sobre el meca-nismo de incorporación de los "mandatos" parentales.

Con estos "mandatos" como materia prima, el infante construye, como ya lo dijimos, su programa mental o Argu-mento, dentro del cual cumplirá el rol asignado por su fa-milia. Las desobediencias a dicho rol serán castigadas con caricias negativas, la falta de caricias o por otros medios.

Los mandatos parentales como desviaciones hacia los extremos

Cualquier comportamiento tiene un término medio ideal, un equilibrio, una síntesis entre sus extremos, buscado inmemorialmente por la filosofía y las religiones, y más recientemente por la psicología. Es el "do", el camino en el Japón.

Las personas que lo logran suelen ser descritas como "centradas". Tenemos como ejemplo la expresión de una emoción sobre un continuo que se extiende de menos a más:

Cuando el término medio de una conducta parental no está presente, el niño carecerá de un modelo apropiado para ese comportamiento. Entonces, estará librado a Imitar el extremo en que se ubica su figura parental (IMITACIÓN) o compensarla, yendo al extremo opuesto (COMPLEMENTACIÓN).

¿Qué determina la opción de la criatura entre la Imitación o la Complementación?

Obviamente, las expectativas inconscientes de su grupo familiar.
Nosotros no creemos en la libertad de decisión de un niño pequeño, salvo raras excepciones. Sólo serán reforzados entre sus comportamientos, los que encajen con las necesidades del resto de su entorno. Para sobrevivir y adaptarse al mismo, deberá elegir entre las dos opciones extremas, cuando éstas se presenten.

En familias muy bien ajustadas, predominan los modelos "centrados", que no se desvían en general en sus conductas hacia los extremos. Y, habitualmente, en ellas los niños tienen también permiso para conectarse y aprender de modelos extrafamiliares. Todo esto amplia su información, y por ende las opciones de que dispondrán en el futuro para dirigir su vida ("destino").

Cuantas más opciones tengas, más resultados obtendrás

Cuando un niño se ve forzado a Imitar o Complementar algún desvío de comportamiento de sus familiares, hemos observado que:

Si este desvío es del progenitor del mismo sexo,

el otro progenitor es quien influencia más para la decisión de Imitar o Complementar.

Es decir, por ejemplo, que cuando la mamá tiende a un extremo y una hija la observa, el papá influenciará generalmente para que la niña "copie" (imite) o compense ("complemente").

En caso de un varón, ante la expresión de rabia: si el papá reprime esta emoción, en forma pasiva y temerosa y su esposa lo domina agresivamente, ella podría fomentar:

a) La sumisión de su hijo, también, para concentrar todo el poder. "Eres igual a tu padre!",

b) Otra madre, en cambio, tal vez induciría a un hijo hacia la agresividad, complementaria al padre, para tener en quien apoyarse ante problemas con el exterior. O, también, para pelearse con el hijo y no con el padre, evitando así un divorcio. El hijo pasa el rol de "delincuente juvenil", rebelde, desviando el conflicto entre los padres hacia sí mismo, con lo cual los mantiene unidos.

Desde luego, también está presente la influencia del padre. 

a) Puede inducir al hijo a que alterne entre la sumisión, juntando presión (Imitación) y la furia (Complementación del padre pasivo), expresando la rabia que el papá tiene prohibida por sus propios padres internos.

¿Y cuando conviven e interactúan abuelos, tíos y hermanos? En todo caso, la respuesta final de un hijo será la resultante de todos los mensajes y expectativas latentes, no concientes, del grupo familiar.

El Argumento de Vida se graba en la infancia, se ensaya en la adolescencia y se actúa en la adultez, aunque hay casos en los cuales conduce a la muerte en edades más tempranas.

Ud., lector, en la actualidad tomará conciencia de que, por lo menos en parte, sigue estando bajo la influencia de las decisiones tempranas que adoptó para ajustarse a su entorno, sean éstas conscientes o no. Al estudiar su lista de "Mandatos" parentales, podrá llevar las a la luz y examinarlas con su yo Adulto.

NOTA: Es importante señalar que para cumplir las "instrucciones" internas, a partir de la adolescencia seleccionamos inconscientemente personas cuyos propios "programas" y "mandatos" encajen con los nuestros, para actuar con ellos en nuestros roles más importantes.

"Dime con quién andas y te diré quién eres" 

"La tapa y la olla"

"Dios los cría y el viento los amontona"

Los temas religiosos, políticos o filosóficos son considerados en forma individual y separadamente, con su debida importancia.

2. En la primera edición, simplemente se escogían las Conductas Parentales Negativas que correspon-diesen a la propia infancia, se marcaba en la columna de la derecha a cuál familiar perteneció, y luego se tildaba el "mandato" que inducía.

3. En esta edición, detallamos las Conductas Parentales Negativas (CPN), debajo de ellas se marcarán los familiares que las emitían. Pero a su derecha incluimos varios "mandatos" posibles.

Generalmente, uno para Imitación y otro para su Complementación. Dejamos también espacio por si la Conducta Parental Negativa es percibida de otro modo personal.

Finalmente, en la columna de la derecha, agregamos las Conductas Propias Actuales posibles, regidas por los "mandatos". Dichas Conductas Propias pueden ser ubicadas en los roles fundamentales: Pareja, Familia, Trabajo, Estudio, Tiempo Libre (Deportes, Hobbies, Social, amistades, grupos, tratamientos, etc.).

De modo que la secuencia completa es:

Lo mismo se repite para el sector de las Conductas Parentales Adecuadas.

En la práctica, las rosas no suelen ser tan sencillas.

Es posible que determinada Conducta sea inadecuada por parte de un familiar, y adecuada por parte de otro. En ese caso, recibiremos un "doble mensaje" discordante, cuyas partes Inadecuada y Adecuada competirán en nuestra mente. De chicos, incorporaremos lo que mejor se adapte a las expectativas del entorno... conciente o inconscientemente.

En defensa de los padres y otros familiares

Así como los "mandatos" debieron ser aceptados en la infancia por no disponerse de mejores opciones, en la edad adulta está a nuestro alcance la Re-decisión.

Lo que entonces decidimos aceptar, o hasta grabamos sin damos cuenta, para adaptamos a un determinado ambiente social, hoy día es posible revocarlo, saliendo de su influencia negativa.

En Análisis Transaccional hablamos de las tres P:

Permiso (del terapeuta u otras personas benévolas) o el Auto-permiso para desobedecer los "mandatos" y cambiar. La Redecisión es el Autopermiso.

Potencia: tomar conciencia de los recursos, del poder interno.

Protección: contar con una red social que nos acompañe en los momentos de temor y duda.

Lo mismo se repite para el sector de las Conductas Parentales Adecuadas.

En la práctica, las rosas no suelen ser tan sencillas.

Es posible que determinada Conducta sea inadecuada por parte de un familiar, y adecuada por parte de otro. En ese caso, recibiremos un "doble mensaje" discordante, cuyas partes Inadecuada y Adecuada competirán en nuestra mente. De chicos, incorporaremos lo que mejor se adapte a las expectativas del entorno... conciente o inconscientemente.

Es menester señalar que en la casi totalidad de los casos, ningún progenitor o familiar cercano perjudica deliberadamente a su progenie. Ellos también estaban bajo la influencia de sus propios "mandatos" y temores. 

Las conductas no son la persona

El Dr. Fritz Perls decía que "la mitad de la población cree que les debe a sus padres, y siente culpa, y la otra mitad cree que los padres les deben, y siente rabia".

En ambas posiciones se está atado al pasado. Esto impide la autonomía: planear el futuro ("¿Destino?") en forma responsable, disfrutando el presente.

Está a nuestro alcance "decir adiós" a lo que ya no nos sirve (Conductas Parentales Negativas) y valorizar lo positivo que recibimos (Conductas Parentales Adecuadas), así como nutrirnos con nuevos-modelos humanos, que nos brinden los mensajes positivos que requerimos para una vida mejor, y para transmitirlos a nuestros hijos.

En este punto, deseamos al lector que inicia este viaje interno, éxito en el mismo, para que descubra


DE DÓNDE VIENE



¿DÓNDE ESTA AHORA?




A DÓNDE QUIERE DIRIGIRSE EN SU VIDA

Dr. Roberto Kertész

Lic. Clara Inés Atalaya

NOTA: Este volumen es completado por el nuevo Cuestionario de comportamientos de Impulsores y Permisores, correspondiente al MINIARGUMENTO, otro Instrumento del Análisis Transaccional.

Para la segunda edición, hemos simplificado su evaluación y agregado el puntaje para cada variable.

	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS PROPIAS NEGATIVAS INDUCIDAS POR El MANDATO

	Familiar al que corresponde esta conducta.
	Marcar o describir el que más corresponda a su registro interno de la C.P.N.
	Anotar con qué persona y en cuál rol, si tiene conciencia de ello

	1.1. Decía o demostró que no quería que yo naciese

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	I. NO VIVIR

(   ) Haz que otro/s no viva/n 

(   ) No vivas

(   )
	(   ) Digo o demuestro a …............. que no quise que nazca

(   ) Digo o demuestro a…................. que no quiero que viva

(   ) Digo o demuestro a…................ que no vale la pena vivir

(   ) Tengo conductas autodestructivas:

….........................................................

(   )

	1.2 Me abandonó al nacer o siendo muy pequeño/a

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Abandona a otro

(   ) Haz que otro no viva 

(   ) Hazte abandonar 

(   ) No vivas

(   )
	(   ) Abandoné o abandono un hijo al nacer o siendo pequeño

(   ) Provoco que .................................. me


abandone

(   ) Tengo conductas autodestructivas:

.............................................................
(   )

	1.3 Actuaba como si yo no existiera

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Provoca que otro no viva 

(   ) Acepta que otro te ignore

(   ) No vivas

(   )
	(   ) Actúa como si ......................... no existiera

(   ) Permito que ............................. ignore mi

existencia

(   ) Tengo conductas autodestructivas: .............................................................

(   )

	1.4 Me produjo lesiones graves / intentó matarme

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Provoca que otro no viva 

(   ) Induce o permite que te lesionen .

(   ) No vivas

(   )
	(   ) Lesiono a otros......................... 

(   ) Induzco/permito que ................

me lesione

(   ) Tengo conductas autodestructivas: .............................................................

(   )

	1.5 Me descuidó en situaciones de peligro o enfermedad severa

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Provoca que otro no viva 

(   ) No vivas

(   )
	(   ) Descuido a......................................... en situaciones de peligro o enfermedad severa

(   ) ..................................... me descuida en situaciones de peligro o enfermedad grave

(   ) Tengo conductas autodestructivas: ............................................................. 

(   )

	1.6 Se reía al verme en peligro, lastimado o enfermo

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Provoca que otro no viva 

(   ) No vivas

(   )


	(   ) Me río de ......................... al verlo/a en peligro, lastimado o enfermo

(   ) .................................se ríe al verme en peligro, lastimado o enfermo

(   ) Tengo conductas autodestructivas: 

.............................................................

(   )

	1.7. Decía que mi nacimiento arruinó su vida

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Provoca que otro no viva 

(   ) No vivas

(   )


	(   ) Digo/dije a................................

que su nacimiento arruinó mi vida

(   ) Culpo a
por existir, de mis

desgracias

(   ).................................. dice que por mi existencia es infeliz

(   ) Tengo conductas autodestructivas: 

.............................................................

(   )


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR COGNITIVO
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	Familiar al que corresponde esta conducta
	Marcar o describir el que más corresponda a su registro interno de la C.P.A.
	Anotar con qué persona y en cuál rol, si tiene conciencia de ello.

	1.1 Estaba feliz de que yo naciera 

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	I. NO VIVIR

(   ) Vive bien

(   )
	( ) ................. está contento/a que yo  viva bien

(  ) Estoy contento / a de que ....................... viva bien

	1.2 Cuidó de mí desde que nací

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Vive bien/Cuídate/Hazte cuidar 

(   ) Cuida a otros 

(   )
	(   ) .................... cuida de mi bienestar

(   ) .................... cuido el bienestar de ...........................................



	1.3 Tuvo en cuenta mis necesidades

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Vive bien/Consigue lo que necesites

(   ) Ten en cuenta las necesidades de otros

(   )
	(  ) ............................. tiene en cuenta mis necesidades

(  ) Tengo en cuenta las necesidades de ...............................



	1.4. Corrigió mis conductas inadecuadas con firmeza y comprensión

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Vive bien/Corrige tus errores 

(   ) Corrige a otros con comprensión

(   )
	(   ) Corrijo mis errores con autoestima

(   ) Corrijo a otros con firmeza y comprensión

	1.5 Cuidó mi salud y previno accidentes

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Vive bien/Cuídate 

(   ) Cuida a otros

(   )
	(   ) Cuido mi salud y prevengo accidentes

(  ) Cuido la salud y prevengo accidentes de .......................................



	1.6 Me cuidó eficazmente en situaciones de peligro o enfermedad

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Vive bien/Cuídate 

(   ) Cuida a otros

(   )
	(  ) .....................................me protege en situaciones de peligro o enfermedad

(  ) Protejo a.......................en situaciones de peligro o enfermedad



	1.7 Decía que mi nacimiento enriqueció su vida

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Vive bien

(   )
	(  ) Estoy contento de vivir y enriquezco la vida de ..................................

(   )




	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS PROPIAS NEGATIVAS INDUCIDAS POR EL MANDATO

	1.8. Decía que no se separó/divorció por mí

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )          (   )         (   )
	(   ) Provoca que otro no viva 

(   ) No vivas

(   )
	(   ) Le digo a.............................................. que no me divorcié por él/ella

(   ) Culpo a ..........................por mi infelicidad

(   ) ........................................... dice que no se divorció por mí/ Me culpa por su infelicidad

(   ) Tengo conductas autodestructivas:

..................................................................

(   )

	1.9. Me decía/deseaba que me muera

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Provoca que otro no viva 

(   ) No vivas


	(   ) Digo/deseo/que .................................... se muera.

(   )
dice/desea que me muera

(   ) Tengo conductas autodestructivas:..........

(   )

	1.10 Mostraba conductas peligrosas o autodestructivas (correr con el coche, pelear, etc.)

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )          (   )       (   )
	(   ) No vivas

(   ) Haz que otro no viva

(   )

	(   ) Tengo conductas de alto riesgo: ............

(   ) Induzco a............................ correr riesgos graves

(   )

	1.11 Se suicidó o intentó hacerla

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )         (   )         (   )
	(   ) No vivas

(   ) Haz que otro no viva


	(   ) Intenté o pienso matarme

(   ) Induzco ideas suicidas en .....................

(   )

	1.12 Decía que no vale la pena vivir/que la vida es horrible

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )           (   )       (   )
	(   ) Haz que otro no viva 

(   ) No vivas

(   )

	(   ) Digo/a que no vale la pena vivir/que la vida es horrible

( ) ...............me dice que no vale la pena vivir/que la vida es horrible

(   ) Tengo conductas autodestructivas:

....................................................................

	1.13 Decía que se iba a matar

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )           (   )       (   )
	(   ) No vivas 

(   )

	(   ) Amenazo a ......................... con matarme

(   ) ........................ me amenaza con matarse

(   ) Tengo conductas autodestructivas:

....................................................................

	1.14 Hablaba mucho de muertes, accidentes y enfermedades graves

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )           (   )       (   )
	(   ) Haz que otro no viva 

(   ) No vivas

(   )

	(   ) Hablo a ..................... mucho de muertes, accidentes y enfermedades graves

(   ) .........................................habla mucho de muertes, accidentes y enfermedades graves

	2.1. Sólo me prestaba atención cuando/ si yo:

Padre
Madre
Otros
(especificar)

(   )
(   )
(   )
(   )

(   ) Estaba enfermo
(   ) (   ) (   ) (   )

(   ) Me portaba mal
(   ) (   ) (   ) (   )

(   ) No sabía algo
(   ) (   ) (   ) (   )

(   ) Sabía algo interesante
(   ) (   ) (   ) (   )

(   ) Lo/La admiraba
(   ) (   ) (   ) (   )

(   ) Lo/La cuidaba
(   ) (   ) (   ) (   )

(   ) Era el mejor
(   ) (   ) (   ) (   )

(   ) Era útil
(   ) (   ) (   ) (   )
	II. CRECER Y DESARROLLARSE

(   ) Haz que otro viva si/mientras

......................................................................

(   ) Vive si / mientras.......................................


	(   ) Sólo le presto atención a........................... mientras/si...................................................

(   ).............................sólo me presta atención mientras/si/yo ..............................................


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	1.8. Se hizo responsable por sus decisiones en su matrimonio sin usarme por ser su hijo/a

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Vive bien

(   )
	(   ) Me hago responsable de mis decisiones

(   )

	1.9. Se alegraba/Disfrutaba al verme

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Vive bien

(   ) Alégrate de que otros vivan 

(   )
	(   ) ................................. se alegra al verme 

(   ) Me alegro al ver a ............................

(   )

	1.10. Amaba la vida y se cuidaba

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Vive bien/Cuídate

(   )
	(   ) Amo la vida y me cuido

(   ) Evito peligros y violencia

(   )

	1.11. Enfrentó las adversidades vivir bien más adelante

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Vive bien

(   )
	(   ) Enfrento las adversidades confiando en poder vivir bien más adelante

(   )

	1.12. Decía que vale la pena vivir la vida

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Vive bien

(   )
	(   ) Digo que vale la pena vivir la vida

	1.13. Hablaba en forma positiva y realista del futuro

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Vive bien/Sé realista

(   )
	(   ) Hablo en forma positiva y realista del fu-turo

	1.14 Hablaba de temas de interés y de problemas que se pudieran resolver

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Vive bien/Sé realista

(   )
	(   ) Hablo de temas de interés y de problemas que se pueden resolver

	2.1. Me daba afecto por mi mismo/a y también y reforzaba mis conductas

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	II. CRECER Y DESARROLLARSE
(   ) Vive incondicionalmente

(   ) Crece 

(   )
	(   ) ............................ me da afecto por mí mismo/a y refuerza mis conductas positivas

(   ) Doy afecto por sí mismo/a ................... y también refuerzo sus conductas positivas


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS PROPIAS NEGATIVAS INDUCIDAS POR El MANDATO

	2.2. Ponía a otros como ejemplo de ............

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) No seas tú mismo/sé como.

........................................................................

(   )
	(   ) Pongo a .......................................... como ejemplo para  ......................................

(   ) ......................... pone a ..........................  como ejemplo para ....................................

	2.3 Me comparaba con ........................ en cuanto a (características) .................. ..............................................................

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) No seas tú mismo/sé como

........................................................................
	(   ) Comparo a ............................................... con............................................................. en cuanto a..........................

	2.4. Imitaba a otros, no tenía identidad

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) No seas tú mismo/sé como........................
	(   ) Imito sistemáticamente  /me comparo con ................................................................

(   ) Induzco a que ........................................ imite a  .........................................................

	2.5 Pretendía méritos o logros que no tenía

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) No seas tú mismo

(   )
	(   ) Pretendo méritos o logros que no tengo 

(   ) .............................................. me atribuye méritos o logros que no tengo

(   ) Atribuyo méritos o logros a..................... que esta persona no tiene

(   ) 

	2.6. Me cuidaba demasiado/me sobreprotegía

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) No crezcas

(   ) Sobreprotege a otro
	(   ) Sobreprotejo a...................................... 

(   ) .................................. me sobreprotege

(   )

	2.7. Me decía / indicaba o hacía cosas que yo podía pensar o hacer solo

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) No crezcas

(   ) Evita que otro crezca 
	(   ) Digo/indico o hago cosas que puede hacer por su cuenta

(   ) ....................................... me dice/indica o hace cosas que puedo hacer solo

	2.8. Me daba o hacía cosas para mí sin preguntarme antes si lo necesito

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) No crezcas

(   ) No sepas qué necesitas
	(   ) Doy / hago a.......................................... sin preguntarle lo que necesite

(   ) ........................................... me da / hace ........................................................................ 

sin preguntarme lo que necesito

	2.9. Me solucionaba problemas que yo podía resolver

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) No crezcas

(   ) No pienses

(   ) Impide que otro crezca / piense

(   )
	(   ) Soluciono problemas de ........................ que él/ella podría resolver

(   ) .................................................. soluciona problemas míos que yo puedo resolver

	2.10 Se hizo cuidar por mí desde que fui chico/a

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Apúrate a crecer (no seas chico/a)

(   ) Apura a otro a crecer

(   )
	(   ) Me hago cuidar en exceso por................ 

.......................................................................

(   ) Cuido en exceso a...................................

..................................................................….

	2.11. Me hacía cuidar a mis hermanos

Padre
Madre
Otros (especificar)

   (   )         (   )        (   )       (   )
	(   ) Apúrate a crecer

(   ) Apura a otro a crecer

(   )
	(   ) Induzco a que ...............................  cuide en exceso a .........................................

(   ) Cuido a ......................................... excesivamente, descuidando mis propias necesidades


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	2.2. Me apoyó para desarrollar mi potencial como individuo en ........................... 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )       (   )
	(   ) Sé tu mismo/a

(   )


	(   ) Apoyo a................................................... para desarrollarse en ...................................

(   ) ...................................... .me apoya para desarrollarme en ..........................................

	2.3. Reconocía mi capacidad como individuo para ......................................

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé tu mismo/a

(   )


	(   ) Reconozco la capacidad de .................. para ..............................................................

(   ) ......................... reconoce mi capacidad para ......................................

	2.4. Tenía una personalidad bien definida y sabía lo que quería

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé tu mismo/a

(   )
	(   ) Tengo personalidad definida sé lo que quiero

(   ) Actúo sobre las metas que yo mismo fijo

	2.5. Reconocía sus méritos y limitaciones en forma realista

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé tu mismo/a

(   )


	(   ) Reconozco mis méritos y limitaciones en forma realista 

	2.6. Me cuidó lo necesario aceptando mi desarrollo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Crece

(   )
	(   ).......................me apoya en mi desarrollo 

(   ) Apoyo el desarrollo de ...........................

	2.7. Me alentó a razonar y actuar por mi cuenta

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Crece( ) ..............................

(   ) Apoya que otro crezca

(   )


	(   ) ............................... me alienta a hacer las cosas por mí mismo

(   ) Aliento a................................................. a hacer las cosas por su cuenta

	2.8. Me preguntaba qué necesitaba de acuerdo a cada edad y si podía me lo proveía

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Crece

(   ) Capta lo que necesites

(   )


	(   ) Pregunto a otros qué necesitan y si puedo se los doy

(   ) Tengo conciencia de lo que necesito

(   )

	2.9. Cuando yo tenía un problema que podía resolver solo/a me alentaba a hacerlo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Crece/Resuelve tus problemas

(   )
	(   ) Cuando alguien tiene un problema que puede resolver solo/a lo aliento a hacerlo

(   ) Resuelvo mis problemas solo; pido ayuda cuando lo necesito

	2.10 Me pedía ayuda cuando realmente la necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Crece/Pide ayuda cuando la necesites

(   ) Ayuda cuando te necesiten

(   )
	(   ) Pido ayuda cuando la necesito

(   ) Ayudo cuando me necesitan 

(   )

	2.11 Me pedía que cuidara a mis hermanos u a otros de acuerdo a mi capacidad en cada edad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Crece a tu propio ritmo

(   )
	(   ) Ayudo a otros de acuerdo a sus

necesidades reales sin perjudicarme

(   )


	CONDUCTA PARENTALNEGATIVA 

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS PROPIAS NEGATIVAS INDUCIDAS POR EL MANDATO

	2.12. Me daba responsabilidades mayores de las que correspondían a mi edad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Apúrate a crecer

(   ) Apura a otro a crecer

(   ) Sé responsable por otros
	(   ) Asigno responsabilidades excesivas a ................... 

sobre .................................................................

(   ) Asumo responsabilidades de ..................................

(   ) Traspaso mis responsabilidades a ..........................

	2.13. Me trató desde pequeño como a un adulto

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Apúrate a crecer

(   ) Apura a otros a crecer

(   )
	(   ) Trato a (un niño) como a un adulto

(   ) Impido que .................................... muestre sus emociones o se divierta

(   ) Pienso/hago por .....................................................

(   ) ...................................................... impide que yo muestre mis emociones/me divierta

(   )

	3.1. Se irritaba cuando le hacía preguntas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	III. NO PENSAR

(   ) No pienses

(   )
	(   ) Me irrito cuando me hacen preguntas

(   ) ........................ se irrita cuando le hacen preguntas

(   ) No hago preguntas que debería hacer

(   )

	3.2. Casi nunca me explicaba nada o lo

hacia confusamente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pienses

(   ) Sé confuso

(   ) No expliques
	(   ) No explico a .........................................

(   ) Me bloqueo / quedo confuso

(   ) ................................................... .no explica

(   ) ........................................  me explica confusamente

	3.3. No atendía / no daba importancia a

mis ideas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pienses

(   ) Descalifica ideas de otros
	(   ) No respeto las ideas de otros ...................................

(   ) No hago respetar mis ideas por ................................

(   ) Impongo mis ideas a .................................................

	3.4. Ante un problema mío, en vez de ayudarme a resolverlo,

(   ) Me daba de comer         (   ) (   ) (   ) (   )

(   ) Me distraía                     (   ) (   ) (   ) (   )

(   ) Criticaba a otros             (   ) (   ) (   ) (   )

(   )                                        (   ) (   ) (   ) (   )
	(   ) No pienses

(   ) Impide que otro piense
	(   ) Impido que otro piense: (describir cómo):

(   ) En vez de pensar un problema, (describir qué hago)

(   ) ........................................ impide que piense en mis problemas (describir cómo) ............................................

........................................................................................

	3.5. Le molestaba mucho que yo lo/la confronte con sus fallas o contradicciones

Padre Madre Otros (especificar)

   (   )      (   )        (   )         (   )
	(   ) No pienses

(   ) Sé confuso

(   ) No aceptes tus contradicciones

(   )
	(   ) Me molesta que confronte mis contradicciones

(   ) A .................................... le molesta que confronte sus contradicciones

(   ) No me atrevo a confrontar las contradicciones de …

...............................................................................

(   ) No percibo las contradicciones

(   )

	3.6. Se burlaba de mis lecturas o temas serios

Padre Madre Otros (especificar)

   (   )      (   )        (   )          (   )
	(   ) No pienses

(   ) No seas culto

(   ) Impide que otro sea culto

(   )
	(   ) Me burlo de lecturas o temas serios de ..................

(   ) ................................................ se burla / me critica cuando leo temas serios

(   ) Evito lecturas y temas serios

(   ) Exagero la seriedad de mis temas y lecturas

(   )


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR COGNITIVO
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	2.12. Me asignó responsabilidades de acuerdo a mis distintas edades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Crece a tu propio ritmo

(   )
	(   ) Asigno responsabilidades a ................ de acuerdo a sus edades

(   ) Asumo mis responsabilidades, no las de otros

	2.13. Me trató de acuerdo a la edad que yo tenia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Crece a tu propio ritmo
	(   ) Trato a .................................... de acuerdo a su(s) edad(es)

(   )

	3.1. Respondía con interés y claridad a mis preguntas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	III. PENSAR

(   ) Piensa

(   ) Responde claramente
	(   ) Respondo con interés y claridad a las preguntas

(   ) Requiero respuestas a mis preguntas

	3.2. Me daba explicaciones que yo necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   )
	(   ) Doy explicaciones claras y precisas

(   ) Requiero respuestas claras y precisas

	3.3. Respetaba mis ideas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   )
	(   ) Respeto las ideas de los demás

(   ) Requiero que respeten mis ideas

	3.4. Me ayudaba a resolver mis problemas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   )
	(   ) Ayudo a resolver los problemas a ….….

......................................................................

(   ) Pido ayuda si la necesito para resolver problemas

	3.5. Aceptaba que lo/la confronte sobre sus fallas y contradicciones

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   )
	(   ) Acepto confrontación sobre mis contra-dicciones

(   ) Confronto las contradicciones a…..........

......................................................................

	3.6. Estimulaba mis lecturas serias

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa
	(   ) Estimulo las lecturas serias de ...............

......................................................................

(   ) Estudio temas serios (científicos, culturales, etc.)


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	3.7. Me decía que si pensaba o analizaba mucho me iba a volver loco

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pienses

(   ) Impide que otro piense 

(   )
	(   ) Digo a ........................................... que si piensa o analiza mucho se volverá loco/a

(   ) Me cuesta concentrarme 

(   ) Temo que si pienso y analizo mucho me volveré loco/a 

(   ) Mantengo diálogos internos obsesivos 

(   )



	3.8. Cuando yo tenía un problema me inducía a descalificarlo o postergarlo, sin motivo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pienses

(   ) Induce a otro a no pensar

(   )
	(   ) Induzco a ......................... a descalificar los problemas

(   ) Descalifico (actúo como si no existieran) ciertos problemas 

(   ) Tiendo a postergar la solución de los problemas 

(   ) Analizo infructuosamente los problemas sin resolverlos

(   )

	3.9. Me decía que no había que perder tiempo pensando o planeando

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pienses

(   ) Induce a otro a no pensar 

(   )
	(   ) Actúo sin pensar o planificar

(   ) Induzco a otros a no pensar o planear 

(   ) Analizo o planeo excesivamente

(   )

	3.10 Si no le creía, o discrepaba con él/ella, me decía que le faltaba el respeto

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pienses 

(   )
	(   ) Juzgo la discrepancia como falta de res-peto hacia mí

(   )

(   ) Temo discrepar con la autoridad

(   )

	3.11. Actuaba impulsivamente, sin plan ni control racional

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pienses

(   ) No te controles 

(   ) Piensa por otro 

(   )
	(   ) Tiendo a actuar impulsivamente, sin plan ni control racional

(   )

(   ) Razono demasiado, sin actuar

(   ) Pienso/planeo por otro

(   )

	3.12. Descalificaba o postergaba los problemas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pienses

(   ) Piensa por otro

(   )
	(   ) Descalifico ciertos problemas

(   ) Postergo ciertos problemas

(   ) Analizo o planeo excesivamente

(   ) Me hago cargo de problemas ajenos

	3.13. Ante situaciones de tensión o conflicto, tomaba alcohol / tranquilizantes / comía / fumaba / dormía / veía TV / etc., en vez de resolver el problema (subrayar lo que hacía)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pienses

(   ) Piensa por otro 

(   )
	(   ) Cuando estoy nervioso/a por algo:

(   ) Tomo alcohol  (   )Tomo tranquilizantes

(   ) Como   (   ) Fumo   (   ) Veo T.V. 

(   ) Duermo 

(   )
(   ) Ante alguien nervioso, pienso por él/ella

(   ) Cuando alguien está nervioso, lo induzco a (Tomar, fumar, etc.) .....................

......................................................................

	3.14. Repetía lo que otros decían o hacían, sin ideas o criterios propios

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pienses

(   )
	(   ) Repito lo que otros dicen o hacen, sin ideas propias 

(   ) Rechazo sistemáticamente lo que otros dicen o piensan

(   ) Pretendo ser distinto a los demás, sin fundamentarlo lógicamente


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	3.7. Me apoyaba a razonar por mi cuenta

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   )


	(   ) Apoyo a razonar por su cuenta a ...........

......................................................................
(   ) Defiendo mi pensamiento racional



	3.8. Me estimulaba a enfrentar racionalmente los problemas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   )
	(   ) Estimulo a enfrentar racionalmente los problemas a ..................................................
(   ) Enfrento racionalmente mis problemas



	3.9. Me estimuló a planear racionalmente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   ) Planea

(   ) Previene

(   )
	(   ) Estimulo a .............................................a planear racionalmente

(   ) Planeo racionalmente y prevengo con-secuencias posibles

	3.10. Si no le creía o discrepaba con él/ella me mostraba hechos o aceptaba su error

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   ) Discrepa racionalmente

(   )
	(   ) Si discrepan conmigo muestro hechos o reconozco que me equivoqué

(   ) Cuando discrepo exijo hechos

	3.11. Pensaba antes de actuar analizando las posibles consecuencias

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   ) Prevée consecuencias 

(   )
	(   ) Pienso antes de actuar / Prevée consecuencias posibles

(   )

	3.12. Enfrentaba los problemas 

racionalmente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   ) Enfrento los problemas racionalmente

(   )
	(   ) Enfrento los problemas

(   )

	3.13. Ante situaciones de tensión o conflicto razonaba su respuesta

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   ) Razona

(   )
	(   ) Ante situaciones de conflicto o tensión razono mi respuesta

	3.14. Tenía ideas propias basadas en su razonamiento

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   ) Tengo ideas propias

(   )
	(   ) Ten ideas propias basadas en mi 

razonamiento

(   )


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	3.15. No leía libros con información valiosa o seria

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pienses 

(   )


	(   ) No leo información valiosa, seria 

(   )

(   ) Solamente me permito lecturas 

educativas o culturales

	3.16. No gustaba de programas o espec-táculos serios, informativos o culturales

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pienses 

(   ) No te cultives 

(   )
	(   ) Evito programas serios, informativos o culturales

(   )

(   ) Sólo me permito programas serios,

informativos o culturales

	3.17. Me decía lo que yo tenía que pensar y hacer

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa por otros. 

(   ) No pienses

(   )
	(   ) Digo a otro lo que tiene que pensar o hacer

(   )

(   ) Dependo de otros para pensar o hacer

(   ) Rechazo cualquier sugestión, aunque sea válida

	3.18. Decía que en casa sólo él / ella sabía pensar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pienses 

(   )


	(   ) Pretendo ser el único que sabe pensar o tiene razón

(   )

(   ) Induzco a otro a que piense por mí

(   ) Rechazo cualquier sugerencia aunque sea válida

	3.19. Me repetía varias veces las 

instrucciones

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa por otro 

(   ) No pienses

(   ) Equivócate

(   )
	(   ) Repito varias veces las instrucciones

(   )

(   ) Me hago repetir las instrucciones

(   ) Aunque no las entienda, no acepto que me repitan las instrucciones

	3.20. Se disgustaba cuando yo quería hacer las cosas a mi manera

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa por otro 

(   ) No pienses

(   )
	(   ) Me disgusto cuando otro quiere hacer las cosas a su manera 

(   ) 

(   ) Si alguien se opone, temo hacer las

cosas a mi manera

(   ) Rechazo las sugerencias aunque sean útiles

	3.21. No me dejaba hablar ante los mayores

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pienses 

(   )
	(   ) No dejo hablar a los chicos ante los 

mayores 

(   )

(   ) Me inhibo para hablar ante figuras de autoridad

	3.22. Era supersticioso/a tenía ideas mágicas / buscaba explicaciones 

sobrenaturales a los problemas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pienses 

(   )
	(   ) Tengo ideas mágicas / supersticiosas / busco explicaciones mágicas a los problemas

(   )

(   ) Eludo cualquier idea creativa o inusual, que no sea racional

	3.23. Frente a problemas o decisiones, en vez de analizarlos racionalmente, tendía a decidir impulsivamente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   )

(   ) No pienses 

(   )
	(   ) Frente a los problemas, en vez de 

razonar, decido impulsivamente

(   )

(   ) Frente a problemas, analizo

 excesivamente, sin llegar a decisiones


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	3.15. Leía buenas lecturas que requerían meditación

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   )

(   ) Razona
	(   ) Leo buenas lecturas que requieren meditación 

(   )

	3.16. Escucha o veía con frecuencia programas serios, informativos o culturales

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   ) Cultívate 


	(   ) Escucho o veo programas serios,

 informativos o culturales

(   )

	3.17. Me apoyaba para que yo programe mis actividades y las realice en la medida de mis posibilidades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   ) Planea

(   )
	(   ) Programo mis actividades 

(   )

	3.18. Decía que en casa todos podíamos aportar ideas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   ) Aporta ideas

(   )


	(   ) Digo que en ........................................... todos pueden aportar ideas

	3.19. Me daba instrucciones claras y una sola vez

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   ) Exprésate claramente

(   )
	(   ) Doy instrucciones claras y una sola vez 

(   ) Reclamo instrucciones claras y precisas

	3.20. Me estimulaba para que yo hiciese las cosas a mi manera mientras me beneficiase

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   ) Haz las cosas a tu manera 

(   )
	(   ) Estimulo a................................................ para hacer las cosas a su manera mientras se beneficie

(   ) Hago las cosas a mi manera

	3.21. Aceptaba que yo opinara o interviniera ante personas mayores en situaciones que lo permitieran

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   ) Exprésate 

(   )
	(   ) Acepto que ………….……………………. hable ante personas mayores 

(   ) Me expreso ante figuras de autoridad o en público

	3.22. Buscaba explicaciones lógicas a hechos aparentemente inexplicables

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   )
	(   ) Busco explicaciones lógicas a hechos aparentemente inexplicables

(   )

	3.23. Frente a problemas o decisiones los analizaba y buscaba alternativas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   )
	(   ) Frente a problemas y decisiones, los 

analizo racionalmente y busco alternativas

(   )


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	3.24. No generaba ideas nuevas o creativas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No seas creativo 

(   )
	(   ) No suelo tener ideas nuevas / creativas 

(   )

(   ) Copio a gente creativa

(   ) Pretendo inventar cosas que ya existen

	3.25. No realizaba actividades creativas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No seas creativo 

(   )
	(   ) No realizo actividades creativas 

(   )

(   ) Pretendo ser creativo, sin lograrlo

	3.26. Descalificaba mis aportes creativos e ideas originales

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No seas creativo 

(   )
	(   ) Descalifico los aportes creativos de otros

(   )

(   ) No discrimino el valor de los aportes creativos 

(   ) No evito / fomento que descalifiquen mis aportes creativos

	3.27. Descalificaba / desvalorizaba mis intuiciones

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No intuyas 

(   )
	(   ) Descalifico / no valoro las intuiciones de otros 

(   )

(   ) No confío en mis intuiciones

(   ) Insisto en mis intuiciones pero éstas no son aceptadas por ........................................

	3.28. Me decía que las intuiciones eran inútiles

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No intuyas 

(   )


	(   ) Niego el valor de la intuición de otros

(   )

(   ) Niego el valor de mis intuiciones

(   ) Me baso demasiado en mis intuiciones, sin verificarlas

(   ) No intuyo

	3.29. No intuía/no compartía sus intuiciones (subrayar lo que corresponda)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No intuyas

(   )


	(   ) No comparto lo que intuyo

(   ) Intuyo en exceso, sin verificarlo racional-mente 

(   )



	3.30. Cuando le señalaba algo de él / ella que le molestaba, no lo reconocía o me decía que yo estaba loco/a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé confuso 

(   ) Sé loco

(   )


	(   ) Cuando me señalan algo que me molesta, lo niego o digo que el otro está loco 

(   ) 

(   ) Cuando confronto fallas de .................... me dicen que estoy loco

(   ) No confronto fallas o contradicciones de ....................................................................... por temor a que me diga que estoy loco / a

	3.31. Me llamaba loco/a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé loco 

(   )
	(   ) Llamo loco/a a........................................

(   ) ........................................me llama loco/a

(   )

	3.32. Me decía que yo iba a terminar loco / a, que en eso me parecía a............................

.......................................................................
Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé loco

(   )


	(   ) Le digo a........................................... que va a terminar loco / a, igual a.........................

(   ) Digo a..................................................... que está loco / a

(   ) Me dice que voy a terminar loco/a como .......................................................................

(   )


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	3.24. Tenía ideas originales

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   ) Sé creativo

(   )
	(   ) Tengo ideas originales

	3.25. Tenía actividades creativas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   ) Actúa creativamente

(   )
	(   ) Tengo actividades creativas

	3.26. Estimulaba mis aportes creativos y / o ideas originales

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa creativamente

(   ) 
	(   ) Estimulo los aportes creativos o ideas originales de ..................................................
(   ) Tengo ideas creativas

(   )

	3.27. Tomaba en cuenta mis intuiciones buscando su confirmación

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Intuye

(   ) Confía en tu intuición

(   ) Apoya la intuición de ..........................

......................................................................
	(   ) Confío en mis intuiciones 

(   ) 

(   ) Tomo en cuenta las intuiciones de ........

......................................................................

	3.28. Me decía que las intuiciones podían tener valor verificándolas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Confía en tu intuición

(   ) Intuye

(   ) Apoya la intuición de otro 
	(   ) Confío en mi intuición y la verifico 

(   ) Le digo a ................................................. que las intuiciones pueden tener valor verificándolas

	3.29. Tenía Intuiciones y las compartía

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Intuye

(   ) Comparte la que intuye
	(   ) Tengo intuiciones y las comparto con .....

......................................................................
(   )

	3.30. Si le señalaba alguna falla la reconocía aunque le molestara

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé racional

(   ) Ten autocrítica 
	(   ) Si me señalan alguna falla la reconozco aunque me moleste

(   )

	3.31. Si no estaba de acuerdo conmigo me confrontaba con lógica

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé racional

(   ) Piensa
	(   ) Si no estoy de acuerdo con .................... lo confronto con lógica

	3.32. Confiaba en que yo podía construir un buen futuro con buenos modelos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé racional

(   ) Piensa buenos modelos 


	(   ) Confío en que puede construir un futuro usando buenos modelos

(   )


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	3.33. Decía a la gente que yo era loco/a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé loco 

(   )


	(   ) Digo a la gente que .......................... está loco  / a

(   ) ............................ dice que estoy loco / a

(   ) Dice que parezco inhumano / a por mi "frialdad"

(   )

	3.34. A menudo, decía algo y luego lo negaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé confuso 

(   ) Sé loco / a

(   )


	(   ) A menudo digo algo y luego lo niego 

(   )

(   ) .................................. dice algo y luego lo niega

(   )

	3.35. No tenía en cuenta ciertas cosas muy graves que ocurrían en la familia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé loco / a

(   ) Niega problemas graves 

(   )


	(   ) No tengo en cuenta cosas graves que ocurren 

(   )

(   ) Magnifico problemas pequeños

(   ) Asumo excesivas responsabilidades

	3.36. Hacia o decía cosas irracionales: (especificar) ................................................

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé loco / actúa locamente 

(   )


	(   ) Hago o digo cosas irracionales

(especificar) ..................................................

(   )

(   ) Me vinculo con gente que hace o dice cosas irracionales (especificar quién / es) ...

......................................................................
(   ) Me molesta o asusta que otros fantaseen

(   ) Pretendo estar siempre racional, sin per-miso para la fantasía

	3.37. Hablaba solo/a como si hubiera alguien presente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé loco / a 

(   )
	(   ) Hablo solo / a como si hubiera alguien presente 

(   )

(   ) ………………………………………. habla solo/a como si hubiera alguien presente

	3.38. Cuando perdía el control hacía cualquier barbaridad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé loco / a 

(   )


	(   ) Cuando pierdo el control, cometo cual-quier barbaridad 

(   )

(   ) ......................................comete barbaridades cuando pierde el control

(   ) Pretendo controlarme perfectamente todo el tiempo

	3.39. Temía volverse loco/a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé loco / a 

(   )


	(   ) Temo volverme loco/a

(   ) ..................................... teme volverse loco / a

(   )

	3.40. Recibió tratamiento psiquiátrico ambulatorio o con internación

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé loco / a 

(   )


	(   ) Recibí/recibo tratamiento psiquiátrico, con o sin internación

(   )

(   ) .....................................................recibe tratamiento psiquiátrico, con o sin internación

(   )

(   ) Temo / rechazo cualquier contacto con psiquiatras o psicólogos


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	3.33. Le decía a la gente que yo sabía pensar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa

(   ) Sé racional
	(   ) Le digo a la gente que ........................... sabe pensar

(   )

	3.34. Se hacía responsable de lo que había dicho

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé responsable

(   )
	(   ) Me hago responsable de lo que digo

(   )

	3.35. Aceptaba los hechos graves en la familia o fuera de ella y decía la verdad al respecto

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé racional 

(   )
	(   ) Acepto los hechos graves de la familia o fuera de ella y digo la verdad acerca de ellos

(   ) 



	3.36. Actuaba en general en forma lógica y en contacto con la realidad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé racional 
	(   ) Actúo en general en forma lógica y en contacto con la realidad

(   )

	3.37. Encontraba con quien compartir sus conflictos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé racional

(   ) Comparte tus conflictos
	(   ) Encuentro con quien compartir mis 

conflictos 

(   )

	3.38. Mantenía el control ante las crisis

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé racional 

(   ) Contrólate
	(   ) Mantengo el control ante las crisis 

(   )

	3.39. Conservo el sentido común y razonamiento aún en los momentos de mayor tensión y contratiempos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé racional 

(   )
	(   ) Conservo el sentido común y razona-miento aún en los momentos de mayor tensión y contratiempos

	3.40. Se mantuvo en contacto con la realidad aún en los peores momentos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé racional

(   ) 
	(   ) Se mantuvo en contacto con la realidad aún en los peores momentos


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	3.41. Me exigía cosas que yo no estaba en condiciones de hacer

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé loco/a 

(   )
	(   ) Exijo cosas que otro ............................no está en condiciones de hacer

(   )

(   ) Me exijo cosas que no estoy en 

condiciones de hacer

(   ) Me inhibo ante exigencias menores

(   ) Exijo muy poco rendimiento de ..............

	3.42. Hiciera lo que hiciera, me criticaba o reprochaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé loco/a 

(   )
	(   ) Haga lo que haga, persigo o critico a .....

......................................................................
(   ) Haga lo que haga yo, ............................ me persigue o critica

(   ) Aunque se equivoque, no corrijo o 

rectifico a ......................................................

(   )

	3.43. Ante los problemas, se desesperaba / retorcía las manos / gemía / se tiraba al suelo / ........................................... (subraya lo que corresponda)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé loco/a 

(   )
	(   ) Ante los problemas, yo ..........................
(   ) Ante los problemas se desespera / gime, etc.

(   )

(   ) Me cargo excesivamente de problemas ajenos

	4.1. Si yo mostraba alguna emoción, me ignoraba o se iba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	IV. NO SENTIR (lo adecuado)

(   ) No sientas emociones 

(   ) No expreses lo que sientas 

(   )
	(   ) Si .................................... expresa emociones lo / la ignoro o me voy

(   )

(   ) Reprimo mis emociones hasta no sentir nada 

(   ) No expreso lo que siento

(   ) Si expreso emociones ............................. me ignora o se va

	4.2. Me decía que no debía mostrar emociones

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No muestres emociones 

(   ) No expreses emociones 

(   )
	(   ) Digo a ................................. que no debe mostrar emociones 

(   )

(   ) ................................ me dice que no debo mostrar mis emociones

(   ) No expreso emociones

	4.3. Parecía de piedra / no expresaba casi nunca emociones

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas emociones 

(   ) No muestres emociones

(   )
	(   ) Parezco de piedra/casi nunca expreso emociones

(   )
(   ) Siento emociones con demasiada

intensidad 

(   ) No tengo suficiente control de mis 

emociones

	4.4. Sus emociones eran demasiado intensas y sin control

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente en exceso 

(   ) Descontrólate

(   ) No sientas

(   )
	(   ) Siento emociones con excesiva intensidad 

(   ) No logro controlar mis emociones

(   ) Tengo bloqueadas mis emociones

(   )

	4.5. Si yo jugaba o me divertía me reprochaba / me castigaba / me dejaba solo / a (especificar)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No disfrutes

(   )
	(   ) Si ......................................... juega o se divierte, lo reprimo mediante: - reproches - castigo - me alejo (marcar lo que corresponda)

(   ) Apoyo en exceso las diversiones de .......

......................................................................


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	3.41. Me asignaba tareas de acuerdo a mis posibilidades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé racional

(   ) Crece a tu ritmo
	(   ) Asigno tareas a...................................... de acuerdo a mis posibilidades

(   ) Sólo acepto tareas dentro de mis 

posibilidades

	3.42. Elogiaba mis logros y me mostraba con calma cómo corregir mis errores

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Actúa con calma

(   ) Corrige con calma
	(   ) Elogio por sus logros a ...................... y lo corrijo con calma.

(   ) Aunque me persigan sin motivo 

mantengo la calma interior

	3.43. Analizaba los problemas y elegía. 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé racional

(   )
	(   ) Analizo los problemas y elijo la mejor solución posible

(   )

	4.1. Si yo mostraba una emoción se comunicaba sobre la misma acorde a la situación

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	IV SENTIR (lo adecuado)

(   ) Siente

(   ) Muestra lo que sientas 
	(   ) Mis emociones son parte de mi 

comunicación afectiva

(   ) Respondo a las emociones ajenas con un criterio acorde a la situación

	4.2. Me decía que está bien sentir emociones y expresarlas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente

(   ) Muestra lo que sientas
	(   ) Le digo a ................................ que está bien sentir y que lo exprese

	4.3. Expresaba espontáneamente sus emociones

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente

(   ) Muestra lo que sientes
	(   ) Expreso espontáneamente mis 

emociones

(   )

	4.4. Expresaba sus emociones como medio de comunicación adecuada a la situación

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente

(   ) Muestra lo que sientes
	(   ) Expreso mis emociones como medio de comunicación adecuada a la situación

	4.5. Le gustaba que yo jugase o me divirtiese y a veces se me unía

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta

(   ) Diviértete
	(   ) Me gusta que .............................. juegue o me divierta y a veces me le uno

(   ) Puedo divertirme


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	4.6. Si me reía, me reprochaba o decía cosas tristes/me inducía culpa (marcar lo que corresponda)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No disfrutes

(   )
	(   ) Si ........................................................ se ríe, lo reprocho / le digo cosas tristes / le induzco culpa

(   ) 

(   ) No siento alegría casi nunca

(   ) No muestro alegría 

(   ) Cuando me río ........................................ me reprocha/dice cosas tristes / me induce culpa (marcar lo que corresponda)

	4.7. Cuando me entusiasmaba con algo, me desalentaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No disfrutes

(   ) No te entusiasmes

(   )
	(   ) Cuando .............................................. se entusiasma, lo / a desaliento

(   ) Cuando me entusiasmo, ......................... me desalienta

(   ) No me entusiasmo con nada

	4.8. No disfrutaba casi de nada

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No disfrutes 

(   )
	(   ) No disfruto casi de nada

(   ) .................................. .no disfruta casi de nada

(   )

	4.9. Rara vez sonreía o reía

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No disfrutes

(   ) No te diviertas

(   ) ....................................


	(   ) Rara vez sonrío o río

(   ) .......................................... rara vez se sonríe o ríe 

(   ) ................................. tiende a alegrarme

	4.10. Siempre / frecuentemente estaba de mal humor

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No disfrutes

(   )
	(   ) Siempre/frecuentemente estoy de mal humor 

(   )

(   ) ............................................................ se siente obligado/a a levantarme el ánimo 

(   ) Me siento obligado/a a levantarle el 

ánimo a..........................................................

(   ) ......................................................... está habitualmente de mal humor

	4.11. Ridiculizaba mis diversiones o me decía que no hay que divertirse ni disfrutar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No te diviertas

(   )
	(   ) Ridiculizo a.......................... cuando se divierte 

(   ) Me siento inadecuado/a cuando me di-vierto en presencia de ................................

	4.12. Cuando quería acercarme a él / ella me rechazaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No te acerques

(   ) 
	(   ) Cuando ................................................... se me acerca, lo / a rechazo

(   ) Cuando me acerco a ......................... me rechaza

	4.13. Si yo le mostraba afecto, se burlaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No te acerques

(   ) No muestres afecto 

(   ) 
	(   ) Si ......................................... me muestra afecto, me burlo

(   )

(   ) Cuando demuestro afecto a ................... se burla de mí

	4.14. No me dejaba acercarme con afecto a la gente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No te acerques

(   ) No muestres afecto 

(   )
	(   ) Impido que .............................................. se acerque con afecto a la gente

(   )...................................................... impide que me acerque con afecto a la gente

(   ) Insisto en que la gente se acerque entre sí


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	4.6. Si me reía compartía mi alegría

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta

(   ) Diviértete
	(   ) Comparto la alegría de .......................................

(   )

	4.7. Cuando me entusiasmaba por algo adecuado me estimulaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta

(   ) Diviértete 
	(   ) Cuando .................................................. se entusiasma por algo adecuado lo estimulo

(   ) Puedo entusiasmarme y compartirlo

	4.8. Disfrutaba de muchas maneras

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta

(   ) Diviértete 
	(   ) Puedo disfrutar de muchas maneras

	4.9. Se sonreía y reía con frecuencia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta

(   ) Diviértete
	(   ) Sonrío y río con frecuencia 

(   )

	4.10. Habitualmente estaba de buen humor

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta

(   ) Diviértete
	(   ) Habitualmente estoy de buen humor 

	4.11. Respetaba mis diversiones de horarios razonables

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta

(   ) Diviértete
	(   ) Respeto las diversiones de............. dentro de horarios razonables

(   ) Tengo equilibrio entre diversiones y

 obligaciones

	4.12. Cuando me acercaba me respondía con afecto

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente afecto

(   ) Acércate
	(   ) Cuando .............................. se acerca le respondo con afecto

(   ) Mi afecto es retribuido por ......................

(   ) Puedo acercarme igualmente a la gente

	4.13. Si yo le mostraba afecto se alegraba y lo retribuía

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente afecto

(   ) Muestra afecto 
	(   ) Mi afecto es retribuido por .....................

......................................................................
(   )

	4.14. Le gustaba que me acercase con afecto a la gente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente afecto

(   ) Muestra afecto 

(...) Acércate 
	(   ) Me gusta que ....................... adecuada se acerque con afecto a gente adecuada

(   ) Yo me acerco con afecto a gente adecuada


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	4.15. Me decía que la gente es falsa cuando muestra afecto

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No muestres afecto

(   ) No confíes en la gente 

(   )
	(   ) Digo que la gente es falsa cuando 

muestra afecto

(   )

(   ) ........................................................... me dice que la gente es falsa cuando muestra afecto

	4.16. Me decía que el afecto no se debía mostrar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No muestres afecto

(   )
	(   ) Digo a....................................................... que el afecto no se debe mostrar

(   )

(   ) ............................................................me dice que el afecto no se debe mostrar

(   ) Muestro afecto indiscriminadamente

	4.17. Nunca / casi nunca me dijo que me quería

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No muestres afecto

(   ) No logres afecto

(   )
	(   ) Nunca / casi nunca expreso afecto 

(   )

(   ) Nunca / casi nunca me dice alguien que me quiere

(   ) Pretendo que todos me quieran

	4.18. Me insistía en que salude a la gente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Saluda a quien no quieras

(   ) No te acerques

(   )
	(   ) Insisto en que ......................................... salude a la gente

(   )

(   ) ........................................................... me insiste en que salude a la gente

	4.19. Era antipático / a, caía mal

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé antipático/a

(   ) No te acerques

(   )
	(   ) Actúo en forma antipática/caigo mal

(   ) 

(   ) .................................................. actúa en forma antipática / cae mal

	4.20. No mostraba casi nunca afecto

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No muestres afecto

(   ) Muestra afecto indiscriminadamente

(   ) 
	(   ) Casi nunca/nunca demuestro afecto

(   ) ............................................ casi nunca demuestra afecto

	4.21. No aceptaba afecto 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No aceptes afecto

(   ) No muestres afecto

(   )
	(   ) No acepto afecto

(   )

(   )..................................... no acepta afecto 

(   ) No muestro afecto

(   ) Demuestro afecto a cualquiera,

 indiscriminadamente

(   ) .............................. demuestra afecto a cualquiera

	4.22. Me rechazaba casi siempre / daba a entender que yo molestaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No creas que mereces afecto

(   ) Hazte rechazar

(   ) Rechaza a otros

(   )
	(   ) ..................................... me rechaza 

(   )

(   ) Cargoseo por afecto a ...........................

(   ) ...........................me cargosea por afecto

(   ) Rechazo el afecto de .............................

	4.23. Me decía que yo no merecía que nadie me quisiera

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No creas que mereces afecto

(   )
	(   ) Digo a....................................... .que no merece que nadie lo/a quiera

(   ) …………………………….me dice que no merezco que nadie me quiera

	4.24. Me decía que no soy capaz de querer / que no quiero a nadie

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No ames / no quieras

(   )
	(   ) Digo a............................................... que no es capaz de querer a nadie

(   ) ................................................ me dice que no soy capaz de querer a nadie

(   )


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	4.15. Me decía que hay mucha gente que me puede querer

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente afecto

(   ) Muestra afecto

(   ) Acércate
	(   ) Le digo a …….......................................... que hay mucha gente que lo / a puede querer

(   ) Hay mucha gente que me quiere

	4.16. Me alentaba a demostrar afecto a quien yo quería

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente afecto.

(   ) Muestra afecto

(   ) Acércate
	(   ) Demuestro afecto a quienes yo quiero 

	4.17. Frecuentemente me decía que me quería

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente afecto

(   ) Muestra afecto .......................................

(   ) Recibe afecto
	(   ) Frecuentemente le digo a ................. que lo / a quiero

(   ) Frecuentemente ...................................... me dice que me quiere

	4.18. Siendo chico/a me presentaban a la gente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Acércate

(   )
	(   ) Presento a................................................ a la gente

(   ) Me acerco a quien me interesa

	4.19. Era simpático y caía muy bien

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Acércate

(   ) Sé simpático/a
	(   ) Soy simpático / a caigo bien a la gente

(   )

	4.20. Mostraba afecto a las personas que quería

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Acércate 

(   ) Muestra afecto
	(   ) Muestro afecto a las personas que quiero 

	4.21. Aceptaba el afecto espontáneamente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Acércate

(   ) Muestra afecto.

(   ) Acepta afecto
	(   ) Acepto el afecto espontáneamente 

	4.22. Recibía mi compañía con agrado y afecto

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Mereces afecto

(   ) Acércate
	(   ) Recibo la compañía de ........................ y afecto

(   )

	4.23. Decía que merecía que me quieran

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Merece afecto

(   ) Acércate 
	(   ) Digo a................................................ que merece que lo quieran

(   ) Sé que merezco que me quieran

	4.24. Decía que soy capaz de querer y que merece que mi afecto era muy importante para el/ella

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Merece afecto

(   ) Acércate 

(   )
	(   ) Digo a ......................... que merece que lo / a quieran

(   ) Siento y expreso afecto a.........................


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	4.25. Decía que nadie lo/a quería o quiso

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No ames / no quieras 

(   )
	(   ) Digo que nadie me quiere

(   ) ..................................... dice que nadie lo / a quiere

(   )

	4.26. Si me enojaba o protestaba por algo, se enfurecía o se iba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas rabia

(   ) No demuestres rabia

(   ) No toleres la rabia ajena 

(   )
	(   ) Si ………………….. se enoja o protesta por algo, me enfurezco o me voy 

(   ) Si me enojo o protesto por algo, ............. ...........................................................se enfurece o se va

(   ) Reprimo mi rabia, cuando debería sentirla

(   ) No demuestro la rabia que siento

(   )

	4.27. Si me enojaba o protestaba por algo, me decía que yo era malo / a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas rabia/sino culpa

(   ) No demuestres tu rabia

(   )
	(   ) Si .......................................... se enoja o protesta por algo, le digo que es malo/a

(   ) Si me enojo o protesto, ............................... me dice que soy malo/a

(   ) Reprimo mi rabia cuando debería sentirla

(   ) No expreso la rabia que siento

(   )

	4.28. Si me enojaba o protestaba por algo, me castigaba violentamente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas rabia

(   ) No demuestres tu rabia

(   ) No permitas que demuestren rabia

(   )
	(   ) Si ………...……………. se enoja o protesta lo/la castigo violentamente

(   ) Si me enojo o protesto por algo, ............. 

…………….. me castiga violentamente

(   ) Reprimo mi rabia cuando debería sentirla

(   ) No expreso la rabia que siento

(   )

	4.29. Si me enojaba o protestaba por algo, se portaba como víctima para que me sintiese culpable

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas rabia

(   ) No demuestres rabia 

(   ) Induce culpa si alguien muestra rabia

(   )
	(   ) Si ...................... muestra rabia, 
o 

protesta por algo, me porto como víctima para inducirle culpa

(   ) Cuando muestro rabia o protesto por algo, ............................... se muestra como víctima para inducirme culpa

(   ) Reprimo mi rabia cuando debería sentirla

(   ) No expreso la rabia que siento

(   )

	4.30. Si yo mostraba rabia, se burlaba de mí

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas rabia

(   ) No muestres rabia

(   ) Búrlate si muestran rabia 

(   )
	(   ) Si ....................... muestro rabia, se burla

(   ) Si muestro rabia,.........................  se burla

(   ) Reprimo mi rabia cuando debería sentirla, para no sentirme ridículo / a

(   ) No expreso la rabia que siento, por temor a quedar en ridículo

	4.31. No expresaba rabia, cuando hubiera correspondido para defenderse o poner límites

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas rabia

(   ) No expreses rabia 

(   ) Ten rabia en exceso 

(   )
	(   ) No expreso rabia cuando correspondería hacerlo para defenderme o poner límites

(   ) ......................................... no muestra rabia, cuando correspondería hacerlo 

(   ) Reprimo mi rabia cuando debería sentirla 

(   ) A veces exploto con rabia en exceso

	4.32. Decía que nunca había razón para enojarse/que había que tolerar todo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas rabia 

(   ) No expreses rabia 

(   ) No te defiendas 

(   )
	(   ) Digo que nunca hay razón para enojarse, que hay que tolerar todo

(   ) .................................... dice que nunca hay motivo para enojarse, que hay que tolerar todo 

(   ) Reprimo mi rabia

(   ) No expreso la rabia que siento

(   ) A veces exploto con rabia en exceso

(   ) Sustituyo la rabia por ……………………..


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	4.25. Decía que quería y que era querido / a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	( ) Mereces afecto

( ) Muestra afecto
	(   ) Digo que me quieren y que quiero a .......

	4.26. Si me enojaba o protestaba por algo, me escuchaba y le buscaba una se enoja solución al motivo del enojo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente rabia

(   ) Muestra tu rabia 
	(   ) Si me enojo ....................................... me escucha

(   ) Si ........................................... se enoja la / o escucho

	4.27. Si me enojaba o protestaba por algo me decía que me seguía queriendo aunque yo mostraba rabia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente rabia

(   ) Expresa tu rabia
	(   ) Mantengo mi afecto hacia ..................... aunque se enoje 

(   ).............................................. mantiene su afecto hacia mí aunque me enoje

	4.28. Si me enojaba o protestaba por algo me decía que tenía derecho a mostrar rabia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente rabia

(   ) Expresa rabia
	(   ) Le digo a................................................. que tiene derecho a mostrar rabia 

(   ) .................................................. me dice que tengo derecho a mostrar rabia

	4.29. Si me enojaba o protestaba por algo me respondía racionalmente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente rabia

(   ) Expresa rabia
	(   ) Si ...............….......... se enoja le respondo racionalmente

(   ) Si yo me enojo 

	4.30. Respetó mi rabia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente rabia

(   ) Expresa rabia
	(   ) Respeto la rabia de ...........................

(   ) .............................................. Respeta mi rabia

	4.31. Mostraba rabia cuando correspondía poner límites

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente rabia

(   ) Expresa rabia
	(   ) Muestro rabia cuando corresponde poner limites 

(   )

	4.32. Decía que está justificada la rabia para defenderse o poner límites

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente rabia

(   ) Expresa rabia
	(   ) Afirmo que la rabia está justificada al defenderse o poner límites

(   )


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	4.33. Si yo estaba triste o lloraba, se alejaba y me dejaba solo/a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas tristeza

(   ) No expreses tristeza 

(   )


	(   ) Si ........................................ muestra tristeza o llora me alejo

(   ) Si muestro tristeza o lloro, ..................... se aleja

(   )

	4.34. Si yo estaba triste o lloraba, se deprimía o se quejaba más que yo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas tristeza

(   ) No expreses tristeza

(   ) No protejas a quien esté triste

(   )


	(   ) Si …........................................ muestra tristeza o llora, me deprimo o me quejo más

(   ) Si muestro tristeza o lloro, ...................... se deprime o se queja más

	4.35. Si yo estaba triste o lloraba, me reprochaba que fuera tan flojo/a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas tristeza

(   ) No muestres tristeza 

(   )


	(   ) Si ......................................... está triste o llora, se lo reprocho como flojedad

(   ) Si estoy triste o lloro, ........................ me lo reprocha como flojedad

(   ) Sustituyo / tapo la tristeza con ...............

(   ) Reprimo mi tristeza

(   ) No expreso tristeza cuando lo siento

	4.36. Si yo estaba triste o lloraba, se burlaba de mí

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas tristeza

(   ) No muestres tristeza

(   ) Búrlate “Si alguien está triste”

(   )


	(   ) Si .................................... está triste o llora, me burlo

(   ) Cuando muestro tristeza, ...................... se burla de mi

(   ) Reprimo la tristeza

(   ) No muestro la tristeza que siento

(   ) Tapo/sustituyo la tristeza por ..................

	4.37. No mostraba tristeza casi nunca

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas tristeza

(   ) No muestres tristeza 

(   )


	(   ) No muestro tristeza casi nunca

(   ) Reprimo la tristeza que siento

(   ) Tapo/sustituyo la tristeza con .................

.......................................................................

	4.38. Decía que había que ser fuerte, no llorar ni expresar tristeza

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas tristeza 

(   ) No expreses tristeza

(   )


	(   ) Digo que hay que ser fuerte, no llorar ni o expresar tristeza

(   ) .................................................. me dice que hay que ser fuerte, no llorar ni expresar tristeza

(   ) Reprimo la tristeza

(   ) No expreso la tristeza que siento

	4.39. Si me asustaba por algo, me lo reprochaba o se burlaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas miedo

(   ) No expreses miedo

(   ) Reprocha el miedo en otros 

(   )


	(   ) Si ................................................. expresa miedo, se lo reprocho o me burlo

(   ) Si expreso miedo................................ me lo reprocha o se burla

(   ) Reprimo el miedo

(   ) No expreso el miedo que siento

(   ) Tengo conductas peligrosas

	4.40. No mostraba miedo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No sientas miedo 

(   ) No expreses miedo 

(   )


	(   ) No siento miedo cuando debería sentirlo

(   ) No demuestro el miedo que siento 

(   ) Tengo conductas peligrosas

	4.41. Era temerario buscaba el peligro

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé temerario busca el peligro 

(   ) Sé fóbico

(   )
	(   ) Busco el peligro 

(   ) ................................................... busca el peligro

(   ) Tengo fobia a .........................................


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	4.33. Si yo estaba triste o lloraba por un motivo real se quedaba conmigo hasta que me desahogara

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente tristeza

(   ) Expresa tu tristeza


	(   ) Si .................................está triste lo / a acompaño hasta que se desahogue

(   ) Si estoy triste ..…............................ me apoya hasta que me desahogue

	4.34. Si yo estaba triste por un motivo real me protegía

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente tristeza 

(   ) Expresa tu tristeza


	(   ) Si …................................................ está triste por un motivo real lo / a protejo

(   ) Si yo estoy triste por un motivo real .................................... me protege

	4.35. Si yo estaba triste o lloraba por un motivo real me decía que es humano hacerla

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente tristeza

(   ) Expresa tu tristeza


	(   ) Si …............. está triste por un motivo real  digo que es humano hacerlo

(   ) ..............................................................

....................................................................

	4.36. Si yo estaba triste o lloraba por motivos reales lo aceptaba y me brindaba apoyo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente tristeza 

(   ) Expresa tristeza


	(   ) Si ........................ está triste o llora por motivos reales lo acepta y me brinda apoyo

(   ) Si yo estoy triste o lloro por motivos reales .................................................... me brinda apoyo

	4.37. Expresaba su tristeza

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente tristeza 

(   ) Expresa tristeza


	(   ) Expreso mi tristeza

	4.38. Decía que ante las pérdidas es humano llorar y mostrar tristeza

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente tristeza 

(   ) Expresa tristeza


	(   ) Digo que ante las pérdidas es humano mostrar tristeza

	4.39. Si me asustaba por algo me protegía y si yo podía me ayudaba a enfrentar la causa

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente tu miedo y actúa 

(   )


	(   ) Si ................................................. se asusta por algo lo apoyo para enfrentar la causa

(   ) Si siento miedo respondo racionalmente ante la causa

	4.40. Mostraba miedo en situaciones de peligro real

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente miedo y actúa

(   ) Expresa miedo


	(   ) Muestro miedo en situaciones de peligro real 

(   )

	4.41. Era valeroso/a pero prudente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente miedo y actúa 

(   )


	(   ) Capto el peligro y lo enfrento cuando es posible


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	4.42. Se sonreía o reía cuando me pasaba algo malo (me caía, lastimaba, sacaba malas notas, etc.)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ríete al sufrir

(   ) Ríete cuando otro sufra 

(   )


	(   ) Me sonrío o río cuando me pasa algo malo

(   ) ........................................... se sonríe o ríe cuando me pasa algo malo

(   )

	4.43. Se sonreía cuando le pasaba algo malo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ríete al sufrir 

(   )


	(   ) Me sonrío o río cuando me pasa algo malo

	4.44. Veía todo lo que me ocurría como un éxito/descalificaba cualquier aspecto mío negativo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé maníaco/niega lo negativo 

(   ) Sé pesimista

(   )


	(   ) Descalifico lo negativo o lo que pueda andar mal

(   ) ........................................ descalifica lo negativo

(   ) Sólo pienso en lo negativo

(   )

	4.45. Decía que todo va bien, que no hay que preocuparse por nada

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé maníaco/niega lo negativo

(   ) Sé pesimista

(   )


	(   ) Digo que todo saldrá bien, que no hay que preocuparse por nada

(   ) ................................................... dice que todo saldrá bien, etc.

(   ) Digo que hay que concentrarse en lo que pueda salir mal

(   )

	4.46. Actuaba con una euforia continua, negando lo negativo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé maníaco/niega lo negativo 

(   ) Sé pesimista

(   )


	(   ) Actúo con una euforia continua

(   ) ........................................................ actúa en una euforia continua

(   ) Vivo temiendo lo peor

(   ) .................................................... vive temiendo lo peor

	4.47. Me imponía a quién debo querer

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Demuestra afecto a quien no quieras

(   )


	(   ) Insisto en que .........................................

demuestre afecto a alguien que no quiere

(   ) ....................................... insiste en que yo demuestre afecto a quien no quiero

(   ) Muestro afecto a personas que no 

quiero

	4.48. Demostraba afecto a personas que no quería

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Demuestra afecto a quien no quieras

(   )


	(   ) Demuestro afecto a personas que no quiero

(   ) ........................................... demuestra afecto a personas que no quiere

(   ) No demuestro afecto

	4.49. Cuando yo estaba triste, era cuando más se ocupaba de mí

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ponte triste, deprímete 

(   )


	(   ) Cuando .................................... está triste, es cuando más me ocupo de él / ella

(   ) ...................................................... se ocupa más de mí cuando estoy triste

	4.50. Me decía "pobrecito / a" con frecuencia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ponte triste/deprímete 

(   )


	(   ) Digo con frecuencia "pobrecito / a" .....................................................................

(   ) …............................................. me llama con frecuencia "pobrecito/a"

(   )


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	4.42. Si me pasaba algo malo se ponía serio/a y me ayudaba a superarlo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuídate

(   )


	(   ) Si le pasa algo malo, ............................... me pongo serio y lo/a ayudo a superarlo

(   ) Si me pasa algo malo, ............................. se pone serio/a y me ayuda a superarlo

	4.43. Si le pasaba algo malo (accidentes, pérdidas, peligros, etc.) lo enfrentaba con seriedad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuídate

(   )


	(   ) Sí me pasa algo malo lo enfrento con seriedad

(   )

	4.44. Me ayudó a percibir tanto mis aspectos positivos como negativos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé realista


	(   ) Estoy consciente de mis aspectos 

positivos y negativos

(   )

	4.45. Me señalaba las dificultades reales dándole la importancia que merecían

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé realista


	(   ) Doy a las dificultades reales la

importancia que merecen

	4.46. Veía tanto los aspectos positivos como negativos de su realidad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé realista


	(   ) Veo tanto los aspectos positivos como negativos de la realidad



	4.47. Me estimuló a mostrar afecto sólo a quienes yo quería

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Muestra afecto a quienes quieras


	(   ) Muestro afecto sólo a quien quiero

	4.48. Mostraba afecto sólo a quienes quería

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Muestra afecto a quienes quieras


	(   ) Muestro afecto sólo a quien quiero

	4.49. Si me deprimía o me hacía La víctima me invitaba a razonar y buscar lo que necesitase

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa y actúa en vez de quejarte

(   )


	(   ) Si ............................................se deprime o se hace la víctima lo invito a razonar y a buscar lo que necesite

 (   ) Actúo y busco lo que necesito en vez de quejarme

	4.50. En mis malos momentos me brindó apoyo y confianza para resolver mis problemas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa y actúa en vez de quejarte


	(   ) En los malos momentos de................ , Ie brindo apoyo y confianza para resolver sus problemas 

(   ) Confío en resolver mis problemas con dignidad


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	4.51. Me miraba con frecuencia con cara de lástima

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ponte triste / deprímete 

(   )
	(   ) Miro con frecuencia a .......................... con cara de lástima

(   ) ............................................ me mira con frecuencia con cara de lástima

	4.52. Estaba frecuentemente deprimido / a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ponte triste / deprímete 

(   ) Alegra a los demás 

(   )
	(   ) Estoy frecuentemente deprimido/a

(   ) ............................... está frecuentemente deprimido/a

(   ) Tiendo a levantar el ánimo de .................

(   ) ....................................... tiende a levantarme el ánimo

	4.53. Vivía temiendo que me pase algo y cuidándome en exceso

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ponte ansioso/a 

(   ) Ten miedo a... 

(   )
	(   ) Cuido en exceso a ............................

(   ) .......................................... me cuida en exceso

(   ) Siento temor excesivo de ...................

(   ) .......................................... siente temor excesivo de ................................................

	4.54. Me apuraba continuamente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ponte ansioso / apúrate 

(   )
	(   ) Apuro continuamente a .....................

(   ) ….......................................... me apura continuamente

(   ) Tiendo a apurarme mucho

(   ) Cuanto más me apuran, más despacio actúo 

(   )

	4.55. Estaba ansioso/a gran parte del tiempo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ponte ansioso

(   ) Tranquiliza a otro 

(   )


	(   ) Estoy ansioso gran parte del tiempo

(   ) .................................. está ansioso / a gran parte del tiempo

(   ) Pretendo tranquilizar a ............................

	4.56. Tenía un miedo irracional, fóbico, a...........................................................

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten miedo a ... 

(   )
	(   ) Tengo un miedo fóbico a ........................ 

(   ) ...................................... tiene un miedo fóbico a .................................................

(   )

	4.57. Me echaba culpas frecuentemente / me reprochaba / 

Me decía que mi castigo sería ................... ....................................................................

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siéntete culpable 

(   ) Culpa a otro

(   )
	(   ) Le echo culpas a ...............................

(   ) Le digo a ......................................  que su castigo será ............................................

(   ) .................................me echa culpas, dice que mi castigo será ..............................

(   ) Me siento culpable de ...........................

	4.58. Se echaba/permitía que le echen la culpa de todo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siéntete culpable 

(   ) Culpa a otros

(   )
	(   ) Me echo la culpa de todo

(   ) Le echo la culpa de todo a .................... 

(   ) Me siento culpable de ...........................

	4.59. Frecuentemente se hacia la victima/decía que se sacrificó

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Hazte la víctima 

(   ) Siéntete culpable 

(   )
	(   ) Frecuentemente me hago la víctima

(   ) ........................................... frecuentemente se hace la víctima

(   ) Me siento culpable frecuentemente de ..................................................................


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	4.51. Me miraba habitualmente expresando confianza

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa y actúa en vez de quejarte

(   ) Mereces respeto
	(   ) Miro a.................................................... habitualmente expresando mi confianza

(   ) Enfrento los problemas con confianza y dignidad



	4.52. En sus malos momentos en vez de lamentarse buscaba una salida

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa y actúa en vez de deprimirte
	(   ) En mis malos momentos busco una salida

	4.53. Me daba protección cuando yo no podía arreglarme solo/a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten calma

(   ) Cuenta conmigo
	(   ) Doy protección a …............................... cuando no se puede arreglar sólo 

(   ) Cuando no me puedo arreglar sólo busco ayuda 

(   ) Enfrento los peligros con calma



	4.54. Me dejaba tomarme mi tiempo para pensar o actuar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten calma

(   ) Tómate tu tiempo

(   )
	(   ) Dejo tomarse su tiempo a .................... para pensar o actuar

(   ) Me tomo mi tiempo para pensar y actuar

	4.55. Estaba calmo / a la mayor parte del tiempo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten calma

(   )
	(   ) Estoy calmo la mayor parte del tiempo

	4.56. Temía solo a peligros reales

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(  ) Ten calma

(   )
	(   ) Temo sólo a peligros reales

	4.57. Me hacía asumir mi responsabilidad sin reproches ni culpas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé responsable

(   )
	(   ) Hago asumir a .................................. su responsabilidad sin reproches ni culpas

(   ) Asumo mis responsabilidades sin 

aceptar que me reprochen o culpen

	4.58. Asumía sus justas responsabilidades sin aceptar reproches

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé responsable

(   )
	(   ) Asumo mis responsabilidades sin 

aceptar reproches

	4.59. Asumía la responsabilidad por sus conductas pasadas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé responsable

(   )
	(   ) Asumo mi responsabilidad por mis conductas pasadas


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	4.60. Me decía una cosa y hacía otra

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Quédate confuso

(   ) Actúa incongruentemente

 (   )


	(   ) Frecuentemente, digo una cosa y hago otra

(   ) ......................................... .frecuentemente dice una cosa y hace otra

(   ) Frecuentemente quedo confuso

(   )

	4.61. Me decía algo, luego que no lo había dicho o decía lo contrario

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Quédate confuso

(   ) Habla incongruentemente 

(   )


	(   ) Digo algo, luego me contradigo

(   ) .................................................. me dice algo, luego se contradice

(   ) Frecuentemente, me quedo confuso o bloqueado/a

	4.62. No se entendía lo que decía

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Quédate confuso

(   ) Habla confusamente 

(   )


	(   ) Frecuentemente hablo confusamente

(   ) ...................................... frecuentemente habla confusamente

(   ) Frecuentemente quedo confuso/a

(   ) Pretendo aclarar las ideas confusas ajenas frecuentemente

	4.63. Con frecuencia se quedaba bloqueado / a, sin saber qué hacer

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(  ) Quédate confuso/a 

(   )


	(   ) Con frecuencia quedo bloqueado/a

(   ) ....................................... se bloquea con frecuencia

(   ) Con frecuencia pienso por otro/a: .........

......................................................................
(   ) con frecuencia, ...................................... piensa por mí

	4.64. No me enseñó a manejarme bien socialmente o en público

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siéntete inadecuado/a

(   ) Hazte rechazar socialmente 

(   ) Actúa torpemente 


	(   ) No adiestro socialmente a ..................... 

(   ) No sé cómo actuar socialmente, me siento inadecuado/a

(   ) Frecuentemente me reprochan mi comportamiento en público

(   ) Frecuentemente reprocho el comporta-miento social de ..........................................

	4.65. Se sentía inhibido / a o fuera de lugar con frecuencia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siéntete inadecuado/a 

(   )
	(   ) Me siento inhibido o fuera de lugar con frecuencia

(   ) .........................................se siente inhibido / a o fuera de lugar con frecuencia 

(   ) Tiendo a "salvar" socialmente a .............. ...................... socialmente

(   ) Me esmero en mantenerme adecuado/a socialmente

	4.66. Me criticaba o ridiculizaba frecuentemente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siéntete inadecuado/a 

(   )
	(   ) Critico o ridiculizo frecuentemente a ….

......................................................

(   ) ............................................... me critica o ridiculiza frecuentemente

(   ) Temo hacer cosas y ser criticado por .....................................

(   ) No tolero ninguna crítica ni correcciones

	4.67. Me molestaba / agredía hasta que yo explotaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten rabia

(   ) Acumula hasta explotar 

(   )
	(   ) Molesto a ......................................... hasta que explote

(   ) ................................................ me molesta hasta que explote

(   ) Frecuentemente siento rabia


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	4.60. Lo que decía lo hacía de un modo congruente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé congruente

(   )


	(   ) Lo que digo lo hago de modo 

congruente

	4.61. Si decía algo reconocía haberlo dicho

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé congruente

(   ) Mantén tu palabra

(   ) Piensa claramente


	(   ) Si digo algo reconozco lo que dije 

(   )

	4.62. Se expresaba con claridad 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa claro

(   ) Exprésate con claridad


	(   ) Me expreso con claridad

	4.63. Analizaba con claridad los problemas y llegaba a soluciones

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa claro

(   )
	(   ) Analizo con claridad los problemas y 

llego a soluciones

	4.64. Me enseñó a comportarme en público y socialmente 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé adecuado

(   ) Siéntete seguro


	(   ) Enseño a .................................... 

a  comportarse en público y socialmente

(   ) Me comporto socialmente en forma 

adecuada y segura

	4.65. Se adaptaba a cualquier ambiente sin desentonar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé adecuado

(   ) Siéntete seguro


	(   ) Me adapto a cualquier ambiente sin 

desentonar 



	4.66. Cuando me equivocaba o me sentía inseguro me orientaba con seguridad y afecto

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé adecuado

(   ) Siéntete seguro 


	(   ) Cuando .......................................se equivoca o se siente inseguro, lo oriento con seguridad y afecto

(   ) Cuando me equivoco me hago respetar



	4.67. Si entraba en conflicto conmigo defendía seriamente sus puntos de vista, me invitaba a razonar y defender los míos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé firme y sereno


	(   ) Sí ............................................................. entra en conflicto conmigo defiendo serenamente mis puntos de vista y lo invito a razonar y a defender los suyos


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	4.68. Cuando yo discutía con alguien, me daba siempre la razón, sin averiguar la situación

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten rabia

(   ) Ponte paranoide 
	(   ) Cuando ........................................... discute con alguien le doy la razón sin averiguar nada 

(   )

(   ) Cuando tengo conflictos o discuto con alguien, .................................................... me da la razón sin averiguar nada

(   ) Siempre quiero tener razón, no admito que otro la tenga

	4.69. Me incitaba a no tolerar fallas ajenas y a criticar a la gente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten rabia

(   ) No seas tolerante

(   ) Tolera todo
	(   ) Invito a..................................a criticar a la gente 

(   ) ............................. me invita a criticar a la gente

(   ) Siento rabia frecuentemente

(   ) Tiendo a tolerar demasiado/todo

	4.70. Criticaba frecuentemente a otros

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten rabia

(   ) No seas tolerante

(   ) Tolera en exceso 

(   ) No sientas rabia

(   )
	(   ) Critico frecuentemente a otros

(   ) ......................................................... critica frecuentemente a otros

(   ) Tolero en exceso faltas ajenas

	4.71. Era muy irascible, se enojaba por cualquier cosa

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten rabia

(   ) No sientas rabia

(   )
	(   ) Me enojo por cualquier cosa 

(   ) ................................................ se enoja por cualquier cosa

(   ) Reprimo la rabia cuando debería sentirla

(   )

	4.72. Guardaba rencor o resentimiento mucho tiempo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Quédate resentido/a

(   ) Tolera en exceso

(   ) 
	(   ) Guardo rencor por mucho tiempo

(   ) .................................................. .guarda rencor por mucho tiempo 

(   ) Tolero en exceso

(   ) ...................................................... tolera en exceso

	4.73. Decía que una falla no debe perdonarse jamás

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Quédate resentido/a

(   ) Tolera en exceso

(   )
	(   ) Afirmo que una falla no debe perdonarse jamás 

(   ) ......................................... afirma que una falla no debe perdonarse jamás 

(   ) Tiendo a tolerar en exceso

(   ) ................................ tiende a tolerar en exceso

	4.74. Actuaba muy rebeldemente, se 

enfrentaba a la autoridad indiscriminadamente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Rebélate 

(   ) Sométete

(   )
	(   ) Me rebelo ante cualquier autoridad

(   ) ................................................ se revelada ante cualquier autoridad

(   ) Me someto en exceso 

(   ) ................................. se somete en exceso

	4.75. Prefería libros-películas violentas /

 contaba situaciones de violencia habitualmente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta la violencia

(   ) Teme la violencia

(   )
	(   ) Prefiero temas violentos 

(   ) ............................................. prefiere temas violentos 

(   ) Me aterra la violencia

(   ) ......................................... se aterra ante la violencia 

	4.76. Se aterraba ante cualquier violencia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Teme la violencia

(   ) Sé violento
	(   ) Me aterra la violencia 

(   ) .......................................... se aterra ante la violencia

(   ) Busco lo violento 

(   ) ...................................... busca lo violento


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	4.68. Cuando yo discutía con alguien me invitaba a hacerme responsable de mi parte y defender mi punto de vista serenamente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé firme y sereno

(   ) Ten autocritica 

(   )
	(   ) Cuando ........................................... discute con alguien lo invito a hacerse responsable de su parte y a defender su punto de vista serenamente

(   ) Cuando discuto con alguien mantengo mi autocritica y me defiendo serenamente

	4.69. Me enseñó a considerar los errores propios y ajenos en forma racional y constructiva

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé firme y sereno

(   ) Ten autocrítica 
	(   ) Soy tolerante con las fallas ajenas y 

propias 

	4.70. Analizaba lo positivo y lo negativo de la gente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé firme y sereno 

(   ) Sé realista
	(   ) Analizo lo positivo y negativo de la gente



	4.71. Enfrentaba conflictos tranquilo o, con buen humor

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé realista

(   ) Sé firme y sereno
	(   ) Enfrento conflictos tranquilo o con buen

humor 



	4.72. Ponía punto final a los enfrentamientos perdonando u olvidando

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé realista

(   )
	(   ) Pongo punto final a los enfrentamientos, perdonando u olvidando



	4.73. Decía que es humano cometer errores

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé realista

(   ) Acepta errores 
	(   ) Digo que es humano cometer errores.


	4.74. Acataba las normas lógicas y se defendía firmemente de las injustas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé firme

(   ) Acato las normas lógicas y me defiendo 

(   )
	(   ) Acata las normas lógicas firmemente de las injustas



	4.75. Aceptaba la violencia como parte de la realidad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Acepta la violencia como parte de la 

realidad
	(   ) Acepto la violencia como parte de la

 realidad 

(   )

	4.76. Mantenía el control en situaciones violentas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten control ante la violencia
	(   ) Mantengo el control en situaciones

 violentas 


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	4.77. Perdía el control con facilidad / era violento/a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé violento / pierde el control 

(   ) Atérrate ante la violencia

(   )
	(   ) Actúo violentamente / pierdo el control

(   ) ................................................. actúa violentamente / pierde el control

(   ) Me aterro / paralizo ante violencia

(   ) .......................................... se aterra ante la violencia

	4.78. Disfrutaba cuando otros perdían o fracasaban

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta el fracaso ajeno 

(   ) Fracasa

(   )
	(   ) Disfruto el fracaso ajeno

(   ) ................................................ disfruta el fracaso ajeno

(   ) Tiendo a fracasar

(   )

	4.79. Cuando yo u otra persona disfrutaba o tenía éxito, le molestaba: me miraba con rabia /  se quejaba de lo que no tuvo / mostraba tristeza (subrayar los que corresponda)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Envidia a otros

(   ) Siente culpa por éxitos / disfrutar

(   )
	(   ) Envidio a ...............................................

(   ) ………………………..………. me envidia

(   ) Siento culpa ante la envidia de ...............

(   ) ........................................... siente culpa por su éxito ante la envidia de .................................

	4.80. Decía que "nada sirve, para qué vivir", etc.

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Deprímete

(   ) Anima a otros 

(   )
	(   ) Digo que "nada sirve, para qué vivir", etc.

(   ) ................................................. dice que “nada sirve, para qué vivir”

(   ) Trato de animar a ...................................

(   ) ................................................... trata de animarme

	4.81. Me contaba cosas tristes, trágicas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Deprímete / siente melancolía 

(   ) Niega lo negativo

(   )
	(   ) Cuento cosas tristes, trágicas

(   ) ............................. cuenta cosas trágicas

(   ) No cuento nada triste / lo niego

(   ) ................................................... no cuenta nada triste

	4.82. Pasaba mucho tiempo mirando el vacío o muy triste

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Deprímete / siente melancolía

(   ) Niega lo negativo

(   )
	(   ) Me paso el tiempo tirado/a, triste

(   ) …………………………………… se pasa el tiempo tirado / triste

(   ) Estoy continuamente activo / a

(   ) …........................................ está continuamente activo / a

	4.83. Buscaba el lado negativo y triste de todo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Deprímete / siente melancolía

(   ) Actúa sin cesar

(   ) Niega lo negativo

(   )
	(   ) Busco el lado negativo

(   ) ....................................... busca el lado negativo

(   ) Niego todo lo negativo

(   ) ……...…................................ niega todo lo negativo

	4.84. Hablaba siempre de lo hermoso del pasado, quejándose del presente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Deprímete / no disfrutes / siente melancolía

(   )
	(   ) Hablo de lo hermoso del pasado, quejándome del presente

(   ) ........................................ habla de lo hermoso del pasado, quejándose del presente

(   )

	4.85. Me decía que todo saldrá mal / que no hay salida

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten pesimismo / deprímete 

(   )
	(   ) Digo que todo saldrá mal / que no hay salida

(   ) .......................................... dice que todo saldrá mal/que no hay salida


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	4.77. Mantenía el control al ser provocado a la violencia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten control

(   )


	(   ) Mantengo el control al ser provocado a la violencia 



	4.78. Le gustaba ganar para superarse sin menoscabar al que perdía

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta la competencia pierdas o ganes


	(   ) Me gusta ganar para superarme sin menoscabar al que pierde 



	4.79. Le agradaba cuando yo u otros teníamos éxito

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Alégrate con el éxito de otros

(   )


	(   ) Me alegro tiene éxito

(   ) Cuando..................................... se alegra cuando yo tengo éxito!

	4.80. Me decía que la vida es linda y se puede disfrutar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé optimista

(   )


	(   ) Opino que la vida es linda y se puede disfrutar 



	4.81. Hablaba de temas agradables sin negar la realidad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé optimista 

(   )


	(   ) Hablo de temas agradables sin negar la realidad 



	4.82. Se le ocurrían formas agradables de llenar el tiempo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé optimista

(   )


	(   ) Se me ocurren formas agradables de llenar el tiempo 



	4.83. Buscaba soluciones constructivas viendo ambos lados de las cosas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé optimista 


	(   ) Busco soluciones constructivas viendo ambos lados de las cosas



	4.84. Recordaba lo grato del pasado disfrutando también el presente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé optimista 


	(   ) Tengo buenos recuerdos del pasado y disfruto del presente



	4.85. Me decía que siempre es posible encontrar una salida

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé optimista


	(   ) Siempre busco una salida 




	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	5.1. Cuando yo decidía algo, me hacía dudar si lo había hecho bien

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No decidas

(   ) No confíes en tu decisión 

(   ) Haz dudar a otros

(   )


	(   ) Hago dudar a .........................................

(   ) ........................................ .me hace dudar

(   ) Decido impulsivamente

(   ) ................................decide impulsivamente

(   ) No decido

	5.2. Decidía por mí, sin preguntarme sobre mis necesidades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No decidas

(   ) Decide por otro 

(   )


	(   ) Decido por ...............................................

(   ) ......................................... decide por mí

(   ) No decido



	5.3. No decidía solo / a, dependía de otros

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No decidas

(   ) Decide por otros 

(   )


	(   ) Decido por ........................................

(   ) ….........................................decide por mí



	5.4. No decidía, ni dejaba que otros decidan por él / ella

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No decidas

(   ) No cambies 

(   )


	(   ) No decido ni dejo que decidan por mí

(   ) ...................................... no decide, ni deja que otros decidan por él/ella



	5.5. Se lamentaba de sus decisiones, sin hacer nada por enmendarlas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No decidas

(   ) Repróchate por lo decidido 

(   )


	(   ) Me reprocho por mis decisiones

(   ) .................................................... se reprocha por sus decisiones

(   )



	6.1. No me dejaba hacer casi nada/todo lo hacía él / ella

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	VI. NO HACER

(   ) No hagas 

(   ) Haz por otro 

(   )


	(   ) Hago las cosas que debería hacer ............. .........................................………………….

(    ) ……………....…………. hace las cosas por mí 

(   ) Me cuesta empezar / mantener las 

actividades 

(   ) 

	6.2. Descalificaba / criticaba lo que yo hacía

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No hagas

(   ) Critica lo que otro haga 

(   )


	(   ) Critico lo que hace ..................................

(   ) ................................... critica lo que hago

(   ) No hago por temor a críticas de ..............

(   ) ...................................... no hace por temor a mis críticas 

(   )

	6.3. No actuaba / era muy pasivo / a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No hagas

(   ) Haz por otros 

(   )


	(   ) No actúo/estoy muy pasivo

(   ) ………………………… no actúa/está muy pasivo/a

(   ) Hago por otros ..........................................

(   ) ................................. hace por mi

	6.4. Me interrumpía frecuentemente cuando yo hacía algo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No termines lo que empieces

(   ) Interrumpe a otro

(   )


	(   ) Interrumpo frecuentemente lo que hace otro ......................................................

(   ) ...................................... me interrumpe frecuentemente

(   )


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR

(COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA

GENERADA POR EL ARRANCADOR

	5.1. Confió en mis decisiones, cuando resultaban erróneas me ayudaba a rectificarlas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	V. DECIDIR

(   ) Decide
	(   ) Confío en las decisiones de ....................................

........................................................................................ 

(   ) Tomo decisiones y si me equivoco aprendo de ellas

	5.2. Me asesoró en mis decisiones preguntando sobre mis necesidades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Decide
	(   ) Asesoro en sus decisiones a .....................................

..........................................................................................

(   ) Estoy en contacto con mis necesidades para mis 

decisiones

	5.3. Decidía en forma autónoma consultando cuando fuera necesario

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Decide
	(   ) Decido en forma autónoma consultando cuando es necesario

	5.4. Decidla en forma autónoma pero respetaba las sugerencias
	(   ) Decide
	(   ) Decido en forma autónoma pero respeto las 

 sugerencias

	5.5. Asumía responsabilidad por sus decisiones y las redecidla cuando era necesario

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Decide
	(   ) Asumo la responsabilidad por mis decisiones y las redecido cuando es necesario

	6.1. Me apoyó para que yo pueda hacer las cosas adecuadas a cada edad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	VI. HACER

(   ) Haz las cosas
	(   ) Apoyo a ................................................................. para que haga sus cosas teniendo en cuenta su edad

(   ) Me siento seguro para hacer lo que quiero hacer

	6.2. Alentaba mis actividades y logros

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz las cosas
	(   ) Aliento las actividades y logros de ..........................

.......................................................................................

(   ) Siento seguridad para hacer lo que quiero hacer

	6.3. Actuaba con eficacia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz las cosas

(   ) Sé eficaz
	(   ) Actúo con eficacia

	6.4. Me alentaba a terminar las cosas que yo hacía

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz las cosas

(   ) Sé eficaz
	(   ) Aliento a terminar las cosas que hace a

(   ) Continúo lo que comienzo a hacer


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	6.5. Decía que lo importante es el esfuerzo, no los resultados

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No lo logres / esfuérzate sin lograrlo

(   )


	(   ) Todo me cuesta demasiado esfuerzo

(   ) A …..................................... todo le cuesta demasiado

(   )

	6.6. No terminaba lo que empezaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No termines lo que empieces 

(   )


	(   ) No termino lo que empiezo

(   ) ......................................... no termina lo que empieza

(   ) Termino las cosas por otro

(   ) …........................................ termina lo que yo empiezo



	6.7. Todo le costaba un esfuerzo excesivo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No lo logres

(   ) No termines lo que empieces 
(   ) Esfuérzate en exceso

(   )


	(   ) Todo me cuesta y un gran esfuerzo

(   ) A ….............................................. todo le cuesta un gran esfuerzo

(   )

	6.8. Me hacia quedar quieto/a mucho tiempo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No te muevas/no hagas 

(   ) Ponte inquieto

(   )


	(   ) Hago quedar quieto mucho tiempo a ......

.........................................................................

(   ) ................................................. pretende hacerme quedar quieto mucho tiempo 

(   ) Me quedo demasiado quieto/a 

(   ) Estoy inquieto/a la mayor parte del tiempo

	6.9. Estaba sin hacer nada largos ratos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No hagas

(   ) Haz por otros 

(   )
	(   ) Estoy sin hacer nada largos ratos

(   ) …………....….…………está sin hacer nada largos ratos

(   ) Hago por otros

(   )

	6.10. Tardaba mucho para hacer cualquier cosa

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Tarda en exceso 

(   ) Apúrate en exceso 

(   )
	(   ) Tardo demasiado para hacer cualquier cosa

(   ) ........................................... tarda demasiado para hacer cualquier cosa

(   ) Me apuro en exceso

(   )

	6.11. Casi siempre me apuraba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Apúrate en exceso 

(   ) Apura a otros

(   ) Tarda en exceso 

(   )
	(   ) Apuro a .............................................

(   ) ….............................................. me apura

(   ) Me apuro en exceso

(   ) Tardo demasiado en hacer las cosas

	6.12. Me elogiaba por lo rápido que yo hacía algo, sin fijarse en los resultados

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Apúrate en exceso 

(   )
	(   ) Elogio  la rapidez, sin fijarme en los resultados

(   ) ………….......……….. elogia mi rapidez, sin fijarse en los resultados

(   )

	6.13. Decidía o actuaba apurado/a, perdiendo eficiencia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Apúrate en exceso 

(   ) Tarda en exceso 

(   )
	(   ) Decido o actúo apurado, perdiendo eficiencia

(   ) ……...................…. decide / actúa apurado/a, perdiendo eficiencia

(   ) Tardo demasiado en hacer las cosas

(   )

	6.14. Me exigía la perfección

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Exígete en exceso

(   ) Exige perfección a otros

(   )
	(   ) Exijo la perfección a otros

(   ) ...................................... me exige perfección

(   ) Me exijo perfección 

(   )


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	6.5. Decía que había que buscar el camino más corto, práctico y elegante para cumplir las metas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz las cosas 

(   ) Sé eficaz


	(   ) Afirmo que hay que buscar el camino más corto, práctico y elegante para cumplir las metas

	6.6. Terminaba lo que empezaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz las cosas

(   ) Termina lo que empiezas
	(   ) Término lo que empiezo 

(   )

	6.7. Buscaba la forma más práctica de hacer las cosas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz las cosas

(   ) Sé eficaz
	(   ) Busco la forma más práctica de hacer las cosas 

(   )

	6.8. Alentó mis diversas actividades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz las cosas

(   ) Sé activo
	(   ) Aliento las diversas actividades de.............

..........................................................................

(   ) ..........................................alienta mis actividades

(   ) Mantengo una vida activa

	6.9. Mantenía una vida activa, aprovechando bien el tiempo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz las cosas 

(   ) Sé activo


	(   ) Mantengo una vida activa aprovechando bien el tiempo



	6.10. Hacía los cosas sin prisa y sin pausa

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz las cosas a tu ritmo

(   )


	(   ) Hago las cosas sin prisa y sin pausa



	6.11. Me daba el tiempo adecuado para hacer cada cosa

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Tómate tu tiempo

(   )


	(   ) Le doy el tiempo adecuado a .................. para hacer cada cosa

(   ) Me tomo mi tiempo para hacer las cosas y las hago

	6.12. Me elogiaba por usar un ritmo adecuado y terminar mis metas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Tómate tu tiempo

(   ) Sé efectivo

(   )
	(   ) Elogio a ..................................... por usar un ritmo adecuado y terminar sus metas

(   ) Termino mis metas sin prisa y sin pausa

	6.13. Decidía y actuaba con el tiempo requerido para cada paso

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Tómate tu tiempo

(   )


	(   ) Decido y actúo con el tiempo requerido para cada paso

(   )

	6.14. Si yo cometía un error me ayudaba a aprender de él

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Aprende de tus errores

(   )

(   )


	(   ) Si ................................................................ comete un error lo ayudo a aprender de él

(   ) Si cometo un error aprendo de él


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	6.15. Me decía que no debe tolerarse ningún error

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Exígete perfección

(   ) Exige perfección a otros 

(   )


	(   ) No tolero ningún error de otros

(   ) .............................................. no tolera ningún error mío

(   ) No tolero ningún error propio

(   )

	6.16. Era demasiado exigente y detallista en lo que hacía, independientemente de su importancia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Exígete perfección

(   ) Exige perfección de otros 

(   )


	(   ) Busco el detalle y la perfección, sin tener en cuenta la importancia del asunto

(   ) ........................................ busca el detalle y la perfección, sin tener en cuenta la 

importancia del asunto 

(   ) Tiendo a apurarme 

(   )

	6.17. Me criticaba ante cualquier falla

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Exígete perfección

(   ) Exige perfección a otros 

(   ) No me superes

(   )


	(   ) Critico a ……….....…………………………. ante cualquier falla

(   ) ................................... me critica ante cualquier falla

(   )

	6.18. Se reía cuando yo fallaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No me superes 

(   ) Falla en todo 

(   )


	(   ) Me río cuando ...................................... falla

(   ) …..................................................  se ríe cuando fallo

	6.19. No me daba responsabilidades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No me superes

(   ) No asumas responsabilidades

(   ) Asume responsabilidades en exceso

(   )


	(   ) No doy responsabilidades a ....................

(   ) .............................................. no me 

da responsabilidades

(   ) Asumo excesivas responsabilidades

	6.20. Por más que yo hiciese, le parecía poco

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No me superes

(   ) No disfrutes tus logros 

(   )


	(   ) Por más que ........................................ haga, me parece poco

(   ) Por más que yo haga, a ....................... le 

parece poco

(   ) No disfruto mis logros 

(   )

	6.21. Pretendía hacer varias cosas al mismo tiempo y fallaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No lo logres/Sé ineficaz

(   )
	(   ) Pretendo hacer varias cosas al mismo tiempo y por eso fallo

(   ) .................................................... pretende hacer varias cosas al mismo tiempo y falla

(   )

	6.22. No hacía nada bien

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No lo logres/fracasa 

(   ) Pretende la perfección 

(   )
	(   ) No hago nada bien

(   ) ........................................................ no hace nada bien

(   ) Pretendo perfección

	6.23. Me hacía los deberes u otras tareas que yo podía hacer solo / a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Depende de otros

(   ) Haz por otros

(   )


	(   ) Hago las tareas de ...............................

(   ) ..................................................... hace mis tareas

(   )



	6.24. Hacía lo mínimo para salir del paso, no se preocupaba por nada

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz lo mínimo

(   ) Actúa irresponsablemente 

(   ) Hazte responsable por otros 

(   )
	(   ) Hago lo mínimo

(   ) ............................................ hace lo mínimo

(   ) Me hago responsable / hago las tareas de ...........................................................................

(   )


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	6.15. Me decía que errar es humano

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Aprende de tus errores 

(   )
	(   ) Aprendo de mis errores

	6.16. Dedicaba su energía y tiempo en proporción a la importancia de sus tareas y metas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Dedícate a metas valiosas 

(   ) Asigna recursos a metas valiosas
	(   ) Pongo energía y tiempo de acuerdo a la importancia de las metas

	6.17. Corregía mis errores mostrándome como hacerlo mejor

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Corrige tus errores sin criticarte 

(   ) Estudia cómo hacerlo bien

(   ) 


	(   ) Corrijo los errores de…............................ mostrándole cómo hacerlo mejor

(   ) Corrijo mis errores y aprendo de ellos

	618. Me ayuda a corregir mis fallas con respeto

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Corrige tus errores sin criticarte

(   )
	(   ) Ayudo a ................................ a corregir sus fallas con respeto

(   ) Corrijo mis fallas sin criticarme

	6.19. Me asignaba responsabilidad de acuerdo a mi edad y capacidad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Asumo responsabilidades de acuerdo a mi capacidad

(   )
	(   ) Asigno a  .................... responsabilidades de acuerdo a su edad y capacidad

(   ) Asumo responsabilidades de acuerdo a mi capacidad

	6.20. Me felicitaba por mis logros 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta tus logros

(   ) Disfruta logros ajenos
	(   ) Disfruto mis logros

(   ) .............................................. se alegra por mis logros

(   ) Me alegro por los logros de ....................

	6.21. Hacía una cosa por vez y bien

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz una sola cosa por vez
	(   ) Hago una sola cosa por vez. 

	6.22. Hacía bien las cosas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz bien las cosas
	(   ) Hago bien las cosas

	6.23. Me enseñaba cómo hacer bien las cosas y me alentaba a hacerlas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé responsable

(   ) Haz bien las cosas

(   )
	(   ) Hago bien las cosas 

(   ) Me hago responsable de mis tareas

	6.24. Cumplía sus tareas con responsabilidad 

y dignidad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé responsable

(   )
	(   ) Cumplo mis tareas con responsabilidad y dignidad


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	6.25. Llegaba casi siempre tarde

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Llega tarde

(   ) Llego casi siempre tarde

(   )
	(   ) Sé obsesivo con el tiempo

(   ) ....................................... llega casi siempre tarde

(   ) Me exijo perfecta puntualidad

(   )

	6.26. Dejaba las cosas en desorden

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No ordenes

(   ) Ordena en exceso

(   )


	(   ) Dejo las cosas en desorden

(   ) ........................................ deja las cosas en desorden

(   ) Ordeno en exceso

(   )

	6.27. Iba detrás de mí, ordenando lo que yo dejaba en desorden

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No ordenes

(   ) Ordena el desorden de otro
	(   ) Ordeno el desorden de ..........................

(   ) .................................................... ordena mi desorden

(   )

	6.28. Me exigía perfecto orden y limpieza

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ordena / limpia obsesivamente

(   ) Exige perfecto orden / limpieza

(   ) No ordenes tus cosas/no limpies 

(   )
	(   ) Exijo perfecto orden y limpieza 

(   ) ............................................................... me exige perfecto orden y limpieza

(   ) Dejo desorden y suciedad

(   )

	6.29. Pretendía tener todo en perfecto orden y limpieza

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ordena / limpia obsesivamente

(   ) No ordenes/no limpies

(   )
	(   ) Pretendo tener todo en perfecto orden y limpieza

(   ) ................................................ pretende tener todo en perfecto orden

(   ) Dejo desorden y suciedad

(   )

	6.30. No encontraba sus cosas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No encuentres tus cosas

(   )
	(   ) No encuentro mis cosas

(   ) ....................................... no encuentra sus cosas

(   )

	6.31. Pedía ayuda, sin realmente necesitarla

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Depende de otros

(   ) Haz por otros

(   )
	(   ) Pido ayuda innecesariamente 

(   ) ............................................................... me pide ayuda innecesaria

(   ) No pido ayuda que necesitaría

(   )

	6.32. Todo le resultaba difícil

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Dificulta lo que hagas

(   ) Sé maravilloso

(   )
	(   ) Todo me resulta difícil

(   ) A ...................................... todo le resulta difícil

(   ) Pretendo hacer todo maravillosamente

(   )

	6.33. Esperaba que los problemas se resuelvan solos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No resuelvas los problemas

(   ) Resuelve los problemas ajenos

(   )
	(   ) Espero que los problemas se resuelvan solos 

(   ) ......................................................... Espera que los problemas se resuelvan solos 

(   ) Resuelvo los problemas ajenos

(   )

	6.34. Decía que lo mejor es improvisar siempre

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No planees/no organices

(   ) Planea en exceso

(   )
	(   ) Improviso, sin planear 

(   ) ................................................... improvisa, sin planear

(   ) Planeo en exceso

(   )


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	6.25. Era puntual

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé puntual

(   )
	(   ) Llego a tiempo

	6.26. Tenía sus cosas en orden

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ordena tus cosas
	(   ) Dejo mis cosas en orden

	6.27. Me enseña a ordenar mis cosas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ordena tus cosas
	(   ) Enseño a ...............................a ordenar sus cosas

(   ) Ordeno mis cosas

	6.28. Me enseñó a mantener el orden y limpieza adecuados al confort y bienestar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta el orden y limpieza

(   )
	(   ) Enseño a ................................................ a mantener el orden y limpieza adecuados al confort y bienestar

(   ) Disfruto del orden y limpieza

	6.29. Mantenía un orden y limpieza que se pudiera disfrutar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta el orden y limpieza 

(   )
	(   ) Mantengo un orden y limpieza que disfruto

(   )

	6.30. Tenía cada cosa en su lugar y las encontraba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Mantén el orden
	(   ) Tengo cada cosa en su lugar y la 

encuentro 

	6.31. Pedía ayuda para lo que no podía realizar solo/a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Pide Ia ayuda que realmente necesites

(   )
	(   ) Pido ayuda para lo que no puedo realizar solo necesites

	6.32. Hacía las cosas en forma práctica y fácil

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz las cosas en forma práctica y fácil

(   )
	(   ) Hago las cosas en forma y fácil práctica

	6.33. Resolvía los problemas en forma práctica y responsable

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé responsable

(   ) Enfrenta las tareas 

(   )
	(   ) Resuelvo los problemas en forma práctica y fácil

	6.34. Pensaba y planeaba antes de actuar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Planea tus actividades
	(   ) Pienso y planeo antes de actuar


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	7.1. Pretendía ganarle siempre a los demás y se vanagloriaba cuando lo lograba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	VII. RELACIONES INTERPERSONALES

(   ) Sé superior / compite siempre

(   )
	(   ) Pretendo ganarle a los demás siempre

(   ) ................................. pretende ganarle siempre a los demás

(   ) espero que ............................................. le gane a los demás siempre

	7.2. Esperaba que yo siempre les gane a los demás y se vanagloriaba cuando lo lograba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé superior / compite siempre

(   )
	(   ) Pretendo ganar/es siempre a los demás

(   ) ......................................... pretende que yo le gane siempre a los demás

(   )

	7.3. Me abandonó o se desentendió en los peores momentos para mí

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No cuentes conmigo

(   ) No pidas / no logres apoyo 

(   ) No apoyes a otros

(   ) Hazte cargo de otros

(   )
	(   ) Abandono o me desentiendo de .............

........................................................................

(   ) .................................................. me abandona o se desentiende de mí 

(   ) Me hago cargo de otros 

(   )

	7.4. Me dejaba solo / a la mayor parte del tiempo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Quédate solo / a 

(   ) Deja solo/a a ......

(   ) Pégate a la gente 

(   )
	(   ) Dejo solo /a a …........................................

(   ) Me pego a la gente

(   ) ..................................... se me pega



	7.5. Me decía que yo iba a terminar solo/a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Quédate solo/a

(   ) Apégate a la gente 

(   )
	(   ) Tiendo a estar solo/a, aislado/a 

(   ) Me apego demasiado a la gente 

(   )

	7.6. Tenía conflictos, se peleaba con la gente y terminaba solo / a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Quédate solo / a

(   ) Peléate con la gente 

(   ) Complace a todos 

(   )
	(   ) Tengo conflictos con la gente y termino solo/a 

(   ) Complazco a todos por temor a quedar solo / a 

(   )

	7.7. Decía que él / ella iba a terminar solo / a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Quédate solo / a

(   ) Apégate a la gente 

(   )
	(   ) Digo que me voy a Quedar solo / a

(   ) ................. dice que se va a quedar solo  /a

(   ) Me apego demasiado a la gente

	7.8. No tenía a nadie

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Quédate solo / a

(   ) Apégate a la gente 

(   )
	(   ) No tengo a nadie

(   ) Me apego demasiado a la gente 

(   )

	7.9. Casi nunca estaba en casa

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No estés en casa

(   ) No cuentes conmigo 

(   ) No salgas

(   )
	(   ) Casi nunca estoy en casa

(   ) .......................................................... casi nunca está en casa

(   ) Casi no salgo 

(   )


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	7.1. Disfrutaba de los juegos de competencia ganase o perdiese

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta de tu actividad pierdas o ganes 

(   )
	(   ) Disfruto de los juegos de competencia 

gane o pierda

(   )

	7.2. Valoraba que yo jugara con alguien ganara o perdiera

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta de tu actividad ganes o pierdas


	(   ) Valoro que ................................................... juegue gane o pierda

(   ) Disfruto la actividad de juegos de 

competencia pierda o gane



	7.3. Conté con él / ella hasta en los peores momentos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuenta con gente

(   )


	(   ) Cuento hasta en los peores momentos con ......................................................................

(   ) ......................................................... cuenta conmigo

	7.4. Me hacía compañía cuando yo lo / a necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuenta con gente

	(   ) Cuento con ................................................

(   ) ........................................................ .cuenta conmigo



	7.5. Me decía que yo siempre tendría quien me acompañara

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuenta con gente


	(   ) Tengo quien me acompañe 

(   ) Acompaño a ...........................................



	7.6. Podía mantener vínculos duraderos y positivos con la gente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuenta con gente 


	(   ) Mantengo vínculos positivos y duraderos con la gente



	7.7. Decía que gozaba de la compañía de los que quería y que contaría con ellos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuenta con gente


	(   ) Digo que cuento con gente 



	7.8. Tuvo con quien contar 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuenta con gente


	(   ) Tengo gente con quien contar



	7.9. Disfrutaba estando en casa

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta estando en casa


	(   ) Disfruto estando en casa




	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	7.10. Casi no salía de casa

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No salgas

(   )
	(   ) Casi no salgo

(   )

	7.11. No me dejaba salir casi nunca

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No salgas

(   ) No dejes salir a .................................................

(   ) No te quedes en casa 

(   )
	(   ) Casi nunca dejo salir de casa a ............

.......................................................................

(   ) A ...................................... Ie molesta que yo salga

(   ) Casi no salgo

	7.12. No me prestaba atención cuando la necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No cuentes conmigo

(   ) No existas

(   ) No prestes atención a ......................................

(   )
	(   ) No presto atención a ................................... cuando me necesita

(   ) ………………..........…………. no me presta atención cuando la necesito

(   )

	7.13. Se quejaba de que nunca podía contar con la gente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No cuentes con la gente

(   )
	(   ) Me quejo de no contar con la gente
(   ) …………...………………………. se queja por no contar con la gente

	7.14. Despreciaba a la gente y / o a las instituciones

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No valores a la gente / a las instituciones

(   )
	(   ) Desprecio / critico continuamente a la gente y / o a las instituciones

(   ) ....................................... desprecia / critica continuamente a la gente y / o a las instituciones

(   )

	7.15. Era demasiado "bueno / a” / no defendía sus derechos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No te defiendas 

(   )
	(   ) No defiendo mis derechos

(   ) ........................................................... no defiende sus derechos

	7.16. Se dejaba atacar o abusar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No te defiendas

(   ) Abusa de otros

(   ) Reacciona en exceso

(   )
	(   ) Me dejo atacar/abusar

(   ) ...........................................se deja atacar / abusar

(   ) Reacciono en exceso, en forma 

hipersensible y agresiva

	7.17. Si me defendía, me criticaba / culpaba o castigaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No te defiendas

(   ) No dejes que otro se defienda 

(   )
	(   ) Si .......................................... se defiende lo critico o castigo

(   ) Si me defiendo me critica o castiga

(   )

	7.18. No pedía nada para sí, lo daba todo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pidas lo que necesitas/primero los demás

(   ) Exige en exceso/egoístamente

(   )
	(   ) No pido nada, lo doy todo

(   ) .............................................. no pide nada, lo da todo

(   ) Pido en exceso


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	7.10. Salía de casa libremente cuando tenía ganas o necesidad de hacerlo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sal de casa cuando te guste y convenga


	(   ) Salgo libremente de casa 



	7.11. Me dejaba salir de casa libremente de acuerdo a mi edad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Salgo libremente de casa 


	(   ) Sal de casa libremente



	7.12. Estaba disponible cuando yo lo/a necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuenta con gente


	(   ) Estoy disponible para ..............................

(   ) Cuento con ..............................................

	7.13. Tenía con quien contar cuando lo requería

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuenta con la gente


	(   ) Cuento con ...............................

(   ) ......................................................... cuenta conmigo



	7.14. Captaba lo positivo y negativo de la gente y las instituciones

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Valora la gente

(   ) Valora las instituciones 


	(   ) Capto lo positivo y negativo de la gente e instituciones



	7.15. Defendía sus derechos y ponía a en su la gente en su lugar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Defiende tus derechos


	(   ) Defiendo mis derechos y pongo a la gente en su lugar



	7.16. Si lo atacaban se defendía con firmeza

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Defiende tus derechos


	(   ) Si me atacan me defiendo con firmeza 



	7.17. Me enseñó a defenderme y me apoyaba para hacerlo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Defiéndete


	(   ) Le enseño a defenderse a .....................

(   ) Me defiendo con firmeza.



	7.18. Daba con generosidad y pedía lo que necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten equilibrio entre lo que des y recibas


	(   ) Doy y recibo en forma equilibrada 




	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	7.19. Se ocupaba de los demás, descuidándose a sí mismo / a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )

	(   ) Primero los demás

(   ) Exige en exceso / egoístamente

(   )


	(   ) Me ocupo de los demás, de mí no

(   ) ............................................... se ocupa de los demás, de sí mismo / a, no 

(   ) Actúo egoístamente por lo general

	7.20. Me decía que tenía que pensar en los demás, no en mí

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Primero los demás 

(   )


	(   ) Digo a …............................................ que hay que ocuparse de los demás, no de sí mismo/a

(   ) …………………....………. dice que hay que ocuparse de los demás, no de sí mismo/a

(   )

	7.21. Era muy egoísta

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé egoísta / exige en exceso 

(   ) Primero los demás

(   )


	(   ) Actúo muy egoístamente

(   ) .................................................... actúa muy egoístamente

(   ) Me ocupo de los demás, de mí mismo/a no

	7.22. Actuaba como si sus emociones fueran lo más importante en el mundo, descalificando a los demás

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Piensa sólo en ti 

(   ) Primero los demás 

(   )


	(   ) Actúo como si mis emociones fueran lo más importante en el mundo

(   ) .............................................. actúa como si sus emociones fueran lo más importante en el mundo

(   ) Me dejo manejar por las emociones de ................................

	7.23. No confiaba en mi, no delegando responsabilidades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No confíes en ti mismo 

(   ) No confíes en los demás

(   )


	(   ) No confío responsabilidades en …….......…

...........................................................................

(   ) .................................................. no confía responsabilidades en mí 

(   ) Asumo excesivas responsabilidades

	7.24. Me decía que no se podía confiar en mí

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No confíes en ti mismo / a 

(   )


	(   ) Tiendo a desconfiar de ..........................

(   ) ……....…………………………….. no confía en mí

(   )

	7.25. No asumía sus responsabilidades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No asumas responsabilidades 

(   ) Hazte responsable por otros

(   )


	(   ) No asumo mis responsabilidades

(   ) ………………….........……………………. no asume sus responsabilidades 

(   ) Me hago responsable por otros

	7.26. Desconfiaba y hablaba mal de todo el mundo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No confíes

(   ) Confía en quien no debas / confía en exceso

(   )


	(   ) Desconfío de todos

(   ) …......................................... desconfía de todos

(   ) Confío en exceso

	7.27. Verificaba obsesivamente lo que hacían los demás para comprobar si estaba bien

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No confíes

(   ) Confía en exceso 

(   )


	(   ) Verifico obsesivamente lo que hacen los demás

(   ) ….......................................verifica obsesivamente lo que hago

(   ) No verifico lo que debería verificar


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	7.19. Se ocupaba de los demás sin descuidarse a sí mismo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten equilibrio entre lo que des y recibas


	(   ) Me ocupo de los demás sin descuidarme a mí mismo



	7.20. Me decía que debía pensar tanto en los demás como en mí

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten equilibrio entre lo que das y lo que recibes


	(   ) Pienso tanto en los demás como en mí 



	7.21. Era generoso sin descuidar lo suyo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten equilibrio entre lo que das y lo que recibes


	(   ) Soy generoso sin descuidar lo mío 



	7.22. Tenía en cuenta sus emociones y las de los demás

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten en cuenta tus emociones y las de otros

(   )


	(   ) Tengo en cuenta mis emociones y las de los demás



	7.23. Confiaba en mí y me daba responsabilidad de acuerdo a mi edad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Confía en ti mismo


	(   ) Confío en ....................................... y le doy responsabilidad de acuerdo a su edad

(   ) Confío en mí


	7.24. Me decía que se podía confiar en mí

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten confianza en ti mismo


	(   ) Digo a ............................................. que se puede confiar en él

(   ) ............................................................... me dice que se puede confiar en mí

	7.25. Asumía sus responsabilidades 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé responsable

(   )


	(   ) Asumo mis responsabilidades



	7.26. Confiaba en quien lo merecía estableciendo acuerdos concretos y exigiendo su cumplimiento

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Confía en quien lo merezca

(   ) Sé confiable 


	(   ) Confío en quien lo merece estableciendo

 acuerdos concretos y exigiendo su 

cumplimiento

(   ) Cumplo mis compromisos



	7.27. Verificaba lo que otros hacían, sólo para asegurar la eficacia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Confía en quien lo merezca

(   ) Supervisa respetando la persona


	(   ) Verifico lo que otros hacen sólo para 

asegurar la eficacia

(   ) Superviso respetando la gente 


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 

C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	7.28. Escondía sus cosas/guardaba todo bajo llave

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No confíes

(   ) Confía en exceso 

(   )


	(   ) Escondo/guardo bajo llave todas mis cosas

(   ) .................................... esconde / guarda bajo llave sus cosas

(   ) Descuido mis cosas

	7.29. "Adivinaba" lo que pasaba o lo que yo quería sin que se lo dijera

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz que adivinen lo que necesitas

(   ) Adivina lo que otros necesiten

(   )


	(   ) Pretendo "adivinar" lo que ……......……….. necesita

() ................................................ pretende "adivinar" lo que necesito

(   ) .

	7.30. Pretendía que yo adivine lo que necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Adivina lo que otros necesiten

(   ) Haz que adivinen lo que necesitas

(   )


	(   ) Pretendo que ..................................... adivine lo que necesito

(   ) ........................................ pretende que yo adivine lo que necesita

(   )

	7.31. Quería que yo lo/a complaciera en todo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Complace a los demás

(   ) Hazte complacer

(   )


	(   ) Quiero que me complazcan en todo

(   ) ......................................... quiere que lo / a complazcan en todo

(   ) Complazco a los demás 



	7.32. Hacía sumisamente lo que los demás esperaban de él / ella

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Complace a los demás

(   ) Hazte complacer

(   )


	(   ) Hago lo que los demás esperan de mí

(   ) ............................................. hace lo que los demás esperan de él / ella

(   ) Pretendo que me complazcan siempre

	8.1. Se mostraba amargado / a, frustrado / a por su trabajo o carrera

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	VIII. ROL OCUPACIONAL: ESTUDIO Y TRABAJO

(   ) No disfrutes tu trabajo / estudio

(   )


	(   ) No disfruto mi trabajo  estudio

(   ) ............................................ no disfruta su trabajo / estudio

	8.2. No trabajó / estudió lo que realmente le hubiera gustado

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No trabajes / estudies lo que te guste / no disfrutes tu trabajo / estudio

(   ) Trabaja / estudia lo que no pudo

(   )


	(   ) No trabajo / estudio lo que realmente me gusta

(   ) Trabajo / estudio lo que le hubiera gustado a .............................................

	8.3. Se quejaba constantemente de sus compañeros de trabajo / estudio

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten problemas con los compañeros (de trabajo / estudio)

(   )


	(   ) Me quejo constantemente de mis compa-ñeros de trabajo/estudio

(   ) ................................................... se queja mucho de sus compañeros de trabajo / estudio

(   )

	8.4. Siempre tuvo dificultades y problemas en su trabajo / estudio

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten dificultades en tu trabajo / estudio 

(   )


	(   ) Continuamente tengo dificultades en mi trabajo / estudio

(   ) ……...……………… tiene continuamente dificultades en su trabajo / estudio


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	7.28. Guardaba bien las cosas de valor, pero compartiendo dónde estaban de acuerdo a las edades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Confía en quien lo merezca

(   )


	(   ) Guardo bien las cosas de valor pero compartiendo dónde estaban de acuerdo a las edades .............................................................

	7.29. Me preguntaba lo que necesitaba y me lo daba cuando era posible y conveniente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Pide lo que necesites 


	(   ) Pregunto a ...................................... lo que necesita y se lo doy cuando es posible y conveniente 



	7.30. Pedía directamente lo que necesitaba sin esperar que otro lo adivine

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Pide lo que necesites

(   ) Pregunta lo que otros necesiten


	(   ) Pido directamente lo que necesito

(   ) Pregunto a otros lo que necesitan 



	7.31. Me pedía lo que necesitaba sin olvidar mis propias necesidades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Pide lo que necesites, respetando a los demás


	(   ) Pido lo que necesito respetando a los 

demás



	7.32. Hacía lo que le gustaba y convenía sin perjudicar a otros

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz lo que te gusta y convenga sin 

perjudicar a otros


	(   ) Hago lo que me gusta y conviene sin 

perjudicar a otros



	8.1. Estaba satisfecho / a con su trabajo / estudio / carrera

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	VIII. ROL OCUPACIONAL: 

ESTUDIO Y TRABAJO

(   ) Disfruta tu trabajo / estudio


	(   ) Disfruto mi trabajo / estudio 



	8.2. Estudio/Trabajo en lo que realmente quería

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta tu trabajo / estudio


	(   ) Estudio / Trabajo en lo que quiero 



	8.3. Tenía buenas relaciones con sus compañeros de trabajo / estudio

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Llévate bien con tus compañeros


	(   ) Me llevo bien con mis compañeros de trabajo / estudio 



	8.4. Cumplía sin esforzarse metas de trabajo/estudio

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé eficiente


	(   ) Cumplo sin esforzarme metas de trabajo / estudio



	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	8.5. Trabajaba demasiadas horas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Trabaja en exceso

(   ) No trabajes/trabaja poco

(   ) Trabaja por..............................................

(   )
	(   ) Trabajo en exceso

(   ) .................................................... trabaja en exceso

(   ) No trabajo/trabajo poco

(   ) Trabajo por ...............................................

	8.6. Asumía más y más tareas, sin poder parar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Trabaja en exceso/abrúmate

(   ) No trabajes/trabaja poco

(   )
	(   ) Asumo más y más tareas

(   ) ........................................................ asume más y más tareas

(   ) No trabajo/trabajo poco

(   )

	8.7. No trabajaba, si podía evitarlo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No trabajes/trabaja poco

(   ) Trabaja en exceso/por otros

(   ) 


	(   ) No trabajo si puedo evitarlo

(   ) .......................................................... no

 trabaja si puede evitarlo

(   ) Trabaja en exceso / por otros

	8.8. Esperaba todo de mí/todo lo que yo hacía le parecía una hazaña

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sobrevalórate/sé maravilloso. 

(   )


	(   ) Todo lo que hace .................................. me parece maravilloso

(   ) .................................................... considera todo lo que hago maravilloso

(   )

	8.9. Se vanagloriaba de lo maravilloso que era en su estudio/trabajo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sobrevalórate

(   ) Considérate maravilloso

(   ) No me superes

(   )


	(   ) Me vanaglorio de mi estudio / trabajo 

(   ) ........................................................ se vanagloria de su estudio / trabajo

(   )

	8.10. No aceptaba mis sugerencias aunque fueran útiles

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No me superes

(   ) No aceptes sugerencias

(   )


	(   ) No acepto sugerencias aunque sean útiles

(   ) ............................................................... .no acepta mis sugerencias aunque sean útiles

(   ) Doy sugerencias inadecuadas que 

provocan rechazo

(   )

	8.11. Frecuentemente se comparaba conmigo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No me superes

(   ) Compite con otros 

(   )


	(   ) Frecuentemente me comparo con .........

.......................................................................

(   ) Frecuentemente, .............................. se compara conmigo

(   )

	8.12. No me elogiaba por mis éxitos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No me superes

(   )


	(   ) No elogio nunca por sus éxitos a …..…. ..............................................................

(   ) ................................................... nunca me elogia por mis éxitos

(   )

	8.13. Se jactaba de mí ante terceros, pero nunca en mi presencia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No me superes

(   )


	(   ) Me jacto de ............................................ ante terceros pero nunca en su presencia

(   ) ........................................... se jacta de mí ante terceros pero nunca en mi presencia



	8.14. No podía / temía hablar en público

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No hables en público

(   )


	(   ) Temo hablar en público

(   ) .............................................teme hablar en público

	8.15. No duraba en sus trabajos (renunciaba o lo despedían)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No mantengas tu trabajo

(   )


	(   ) No duro en mis trabajos

(   ) ................................... no dura en sus trabajos


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	8.5. Trabajaba con moderación (máximo, 50 hs. de trabajo)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Trabaja con moderación


	(   ) Trabajo 50 hs. como máximo 

	8.6. Trabajaba lo necesario dejando tiempo libre para otros roles

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Trabaja con moderación


	(   ) Trabajo lo necesario dejando tiempo para otros roles

	8.7. Trabajaba con interés y responsabilidad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé responsable en tu trabajo


	(   ) Trabajo con interés y responsabilidad

	8.8. Elogiaba mis logros sin exagerar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Valórate con medida


	(   ) Elogio los logros de .............................. sin exagerar

(   ) Me valoro con autocrítica

	8.9. Describía sus éxitos con satisfacción sin exagerarlos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Valórate con medida 


	(   ) Describo mis éxitos con satisfacción sin exagerarlos 

	8.10. Cuando mis sugerencias eran útiles las aceptaba de buen grado

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Valórate con medida


	(   ) Acepto sugerencias útiles de ....................

(   ) ......................................................... acepta mis sugerencias útiles

	8.11. Cuando yo se lo pedía cooperaba conmigo pero respetando mis aportes

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Valórate con medida

(   ) Coopera 


	(   ) Cuando yo se lo pido ................................ 

coopera conmigo respetando mis aportes

(   ) Coopero con .............................................. cuando me lo pide

	8.12. Elogiaba mis éxitos y logros sin exageración

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Valórate con medida


	(   ) Elogio los éxitos de ................................

(   ) ……………............. elogia mis éxitos

	8.13. Elogiaba mis éxitos ante terceros en mi presencia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Valórate con medida


	(   ) Elogio los éxitos de ...................... en su 

presencia ante terceros

(   ) ................................................ elogia mis éxitos ante terceros en mi presencia

	8.14. Podía hablar en público cuando era necesario

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Habla en público


	(   ) Puedo hablar en público 

	8.15. Mantenía su trabajo mientras le conviniese

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Mantén tu trabajo mientras te convenga


	(   ) Mantengo mi trabajo mientras me conviene 


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	8.16. Le echaba la culpa a otros por mis fracasos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Culpa a otros por tus fracasos

(   )


	(   ) Le echo la culpa a otros por mis fracasos 

(   ) ............................................................. le 

echa la culpa a otros por sus fracasos



	8.17. Le echaba la culpa a otros por sus propios fracasos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Culpa a otros por tus fracasos

(   )
	(   ) Le echo la culpa a otros por mis fracasos 

(   ) ................................... culpa a otros por sus fracasos



	8.18. No cumplía sus promesas o compromisos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No cumplas tus compromisos

(   ) Sé demasiado responsable 

(   )


	(   ) No cumplo mis compromisos 

(   ) ..................................................................... no cumple sus compromisos

(   ) Cumplo en exceso

	8.19. Tenía actividades deshonestas para ganar dinero

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Gana dinero deshonestamente

(   )


	(   ) Tengo actividades deshonestas para ganar dinero

(   ) ..................................................................... tiene actividades deshonestas para ganar dinero

(   )

	8.20. Cometió delitos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Comete delitos

(   )


	(   ) Cometí/cometo delitos

(   ) ..................................................................... cometió/comete delitos

(   )



	8.21. Estuvo preso por delitos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Comete delitos / hazte meter preso

(   )


	(   ) Estuve preso por delitos 

(   ) ......................................................... estuvo preso/a por delitos

	8.22. Siempre le faltaba dinero

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No tengas dinero

(   ) Preocúpate en exceso por dinero

(   )


	(   ) Siempre me falta dinero

(   ) A.................................. siempre le falta dinero

(   ) Me preocupo en exceso por el dinero

	8.23. Decía que el dinero trae desgracias

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No tengas dinero

(   ) No disfrutes el dinero

(   )


	(   ) Digo que el dinero trae desgracias 

(   ) ................................................................. dice que el dinero trae desgracias

(   ) Temo disfrutar del dinero y que luego pase algo malo

	8.24. Trabajaba gratis o por muy poco dinero

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No ganes lo que mereces

(   ) No tengas dinero

(   )
	(   ) Trabajo gratis o por muy poco dinero 

(   ) ...............................................................

 trabaja gratis o por muy poco dinero

	8.25. Trabajaba aunque no le pagasen lo prometido

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No ganes lo que mereces

(   ) No tengas dinero

(   )


	(   ) Trabajo aunque no me paguen lo 

prometido 

(   ) ...............................................................

 trabaja aunque no le paguen lo prometido



	8.26. Ganaba mucho menos de lo que pudo haber ganado

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No ganes lo que mereces

(   ) No tengas dinero

(   )
	(   ) Gano mucho menos de lo que podría 

ganar 

(   ) ............................................................ gana mucho menos de los que podría ganar

(   )


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	8.16. Me hacía responsable por mí, sin fallas, sin desvalorizarme

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé responsable 
	(   ) Me hago responsable por mis fallas sin desvalorizarme

	8.17. Se hacía responsable de sus fallas sin desvalorizarse

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé responsable
	(   ) Me hago responsable de mis fallas sin des-valorizarme

	8.18. Cumplía sus promesas y compromisos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cumple tus compromisos
	(   ) Cumplo mis compromisos 

	8.19. Ganaba el dinero honestamente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Gana el dinero honestamente
	(   ) Gano el dinero honestamente

	8.20. Cumplía correctamente con las leyes

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé honesto
	(   ) Cumplo correctamente con la ley 

	8.21. No estuvo preso por delitos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé honesto


	(   ) No he estado preso por delitos



	8.22. Obtenía el dinero que necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Gana lo que necesites


	(   ) Gano el dinero que necesito



	8.23. Decía que el dinero es un medio para comprar lo que necesita

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Usa el dinero como un medio


	(   ) Afirmo que el dinero es un medio para comprar lo que necesito



	8.24. Cobraba adecuadamente su trabajo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cobra adecuadamente 


	(   ) Cobro adecuadamente mi trabajo 



	8.25. Seguía trabajando mientras le cumpliesen lo convenido

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cobra tu trabajo


	(   ) Cobro mi trabajo 



	8.26. Ganaba bien de acuerdo a sus reales posibilidades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Gana a tu nivel


	(   ) Gano de acuerdo a mis reales 

posibilidades 




	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	8.27. Nunca pudo ganar más que (nombrar la persona)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No ganes más que.................

(   )


	(   ) Nunca pude ganar más que ...................

(   ) ............................................... nunca pudo ganar más que .............................................



	8.28. Esperaba todo de la suerte (lotería, quiniela, póker, herencia, etc.)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Espera la suerte (no te esfuerces) 


	(   ) Espero todo de la suerte (juego, etc.) 

(   ) ................................... espera todo de la suerte

(   )

	8.29. Esperaba hacerse rico con un gran negocio y nunca lo logró

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No tengas dinero / fracasa en los negocios

(   )


	(   ) Esperé hacerme rico con un gran nego-cio y nunca lo logré

(   ) ....................................... esperaba hacerse rico/a con un gran negocio y nunca lo logró.



	8.30. Se peleaba por dinero con ...........

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Pelea por dinero

(   ) Cede tus derechos

(   )


	(   ) Me peleo por dinero con ........................

(   ) .......................................... pelea por dinero con ................................................................

(   ) Cedo mis derechos de dinero para no 

pelear

(   ) ...................................................... cede sus derechos para no pelear



	8.31. Despilfarraba/gastaba en exceso

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Despilfarra

(   ) Amarretea

(   )


	(   ) Despilfarro

(   ) ............................................... despilfarra

(   ) Amarreteo

(   ) ............................................... amarretea

	8.32. Amarreteaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Amarretea

(   ) Despilfarra

(   )


	(   ) Amarreteo

(   ) Despilfarro

(   ) ............................................... amarretea

(   ) ............................................... despilfarra

	8.33. Usaba siempre ropa vieja/la misma/no se compraba ropa u otras cosas aunque tuviese dinero

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No disfrutes del dinero

(   ) Vístete raídamente

(   ) Ostenta el dinero 

(   )


	(   ) Visto raídamente aunque tenga dinero

(   ) ………....…………………. viste raídamente cosas aunque tenga dinero

(   ) Ostento el dinero

(   ) .................................................... ostenta el dinero

	8.34. Compraba cosas defectuosas / usadas de mala calidad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No disfrutes del dinero

(   ) Ostenta el dinero

(   )


	(   ) Compro cosas usadas/defectuosas d

mala calidad

(   ) ……………………………. compra cosas usadas/defectuosas/de mala calidad

(   ) Ostento el dinero

(   ) ................................................... ostenta su dinero

	8.35. Siempre le debía dinero a alguien

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Debe dinero/no pagues tus deudas

(   )
	(   ) Siempre le debo a alguien/no pago mis deudas 

(   ) ............................................ siempre le debe a alguien/le debe a alguien

	8.36. Siempre alguien le debía 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No cobres tus deudas

(   )


	(   ) Alguien siempre me debe

(   ) ...................................... alguien siempre le debe


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	8.27. Ganaba bien sin limitarse o competir con otros 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Gana a tu nivel 


	(   ) Gano bien sin limitarme o competir con otros



	8.28. Confiaba en su capacidad, no en la suerte

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Confía en tu capacidad 


	(   ) Confío en mi capacidad, no en la suerte 



	8.29. Evaluaba racionalmente las oportunidades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Confía en tu capacidad

(   ) Fija metas racionales


	(   ) Evalúo racionalmente mis oportunidades 



	8.30. Resolvía racionalmente los problemas de dinero

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Negocia por tu dinero

(   )
	(   ) Resuelvo racionalmente los problemas de dinero 



	8.31. Administraba el dinero racionalmente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Administra bien tu dinero

(   )
	(   ) Administro el dinero racionalmente 



	8.32. Disfrutaba el dinero con medida

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta del dinero con medida

(   )


	(   ) Disfruto del dinero con medida 



	8.33. Se compraba buena ropa y la usaba de acuerdo a su presupuesto

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta el dinero 


	(   ) Me compro buena ropa y la uso de 

acuerdo a mi presupuesto



	8.34. Compraba cosas buenas y de calidad cuando podía

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Disfruta el dinero


	(   ) Compro cosas buenas y de calidad cuando puedo



	8.35. Pagaba puntualmente sus deudas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Paga tus deudas
	(   ) Pago puntualmente mis deudas 



	8.36. Cobraba puntualmente las deudas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cobra tus deudas


	(   ) Cobro puntualmente mis deudas 




	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	8.37. El dinero era lo principal para él/ ella

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sobrevalora el dinero 

(   ) Desprecia el dinero 

(   )
	(   ) El dinero es lo principal para mí

(   ) El dinero es lo principal para ..................

(   ) Desprecio el dinero

(   ) ....................................... desprecia el dinero

	8.38. Valorizaba la gente por el dinero que tenía

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Valoriza a la gente por su dinero

(   )
	(   ) Valorizo a la gente por su dinero

(   ) .................................. valoriza a la gente por su dinero

	8.39. Manipulaba a la gente / a mí con dinero

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Manipula a la gente con dinero

(   )
	(   ) Manipulo a la gente con dinero

(   ) …........................................ Manipula a la gente con dinero

(   ) ............................................. me manipula con dinero

(   ) A.......................................…. lo / a manipulan con dinero

	9.1. Era intolerante cuando su pareja discrepaba con sus valores, opiniones o creencias

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	IX. LA PAREJA

(   ) No respetes los valores / opiniones de tu pareja

(   ) Déjate imponer las opiniones de tu pareja

(   )
	(   ) No respeto / soy intolerante con los 

valores / opiniones de mi pareja

(   ) ………………………….. es intolerante con mis valores/opiniones 

(   ) Me dejo imponer las opiniones de mi pareja 

(   )

	9.2. No se conmovía ante las necesidades o sufrimiento de su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No protejas a tu pareja

(   ) No pidas protección a tu pareja

(   ) No aceptes protección de tu pareja
	(   ) No protejo a mi pareja 

(   ) Mi pareja no me protege 

(   )

	9.3. El/ella no elogiaba los logros de su pareja
Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No elogies los logros de tu pareja

(   ) No aceptes elogios de tu pareja

(   )
	(   ) No elogio los logros de mi pareja .

(   ) Mi pareja no elogia mis logros

(   ) No acepto los elogios de mi pareja 

(   )

	9.4. No daba protección a su pareja (al verla triste, insegura, etc.)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No protejas a tu pareja 

(   ) No logres protección de tu pareja

(   )
	(   ) No protejo a mi pareja 

(   ) Mi pareja no me protege 

(   )

	9.5. Si su pareja quería protegerlo / a, él / ella la rechazaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No aceptes protección de tu pareja

(   )
	(   ) Rechazo la protección de mi pareja 

(   ) Mi pareja rechaza mi protección

(   )

	9.6. No pedía protección a su pareja, aunque la necesitara

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pidas protección a tu pareja

(   )
	(   ) No pido protección a mi pareja

(   ) Mi pareja no me pide protección


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	8.37. Daba su justo valor al dinero

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Valora el dinero como un medio
	(   ) Doy el justo valor al dinero

	8.38. Valorizaba a la gente por sus cualidades y conductas positivas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Valoriza a la gente por sus cualidades y conductas positivas
	(   ) Valorizo a la gente por sus cualidades y conductas positivas

	8.39. Usaba el dinero con honestidad respetando los demás

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Usa el dinero con honestidad
	(   ) Uso el dinero con honestidad

	9.1. Aceptaba que su pareja discrepase con sus opiniones o creencias

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	IX. LA PAREJA

(  ) Respeta las opiniones/creencias de tu pa-reja
	(   ) Acepto que ............................... discrepe con mis opiniones o creencias

(   ) ......................................... acepta que discrepe con sus opiniones o creencias

	9.2. Se conmovía ante el sufrimiento de su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Protege tu pareja
	(   ) Me conmuevo ante los sufrimientos de ..................................................................

(   ) ……......................................... se conmueve ante mis sufrimientos

	9.3. Elogiaba los logros de su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Elogia los logros de tu pareja
	(   ) Elogio los logros de ....................................

.
(   ) ............................................ elogia mis logros



	9.4. Protegía a su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Protege a tu pareja
	(   ) Protejo a ......................................................

(   ) ............................................. me protege

	9.5. Aceptaba protección de su pareja y de otras personar.

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Acepta protección de tu pareja

(   ) Pide protección a tu pareja
	(   ) Acepto la protección de ..............................

(   ) ............................................. acepta mi protección

	9.6. Pedía protección a su pareja cuando la necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Pide protección
	(   ) Pido protección a ...................................

(   ) …..................................................pide mi protección


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	9.7. Actuaba en forma dominante/tiránica con su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Domina/tiraniza a tu pareja

(   ) Sométete a tu pareja

(   )


	(   ) Tiraniza a tu pareja 

(   ) Mi pareja me tiraniza



	9.8. Se sometía a su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sométete a tu pareja

(   ) Somete a tu pareja

(   )


	(   ) Me someto a mi pareja

(   ) Someto a mi pareja



	9.9. Faltaba comunicación racional con su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No razones con tu pareja

(   )


	(   ) Falta comunicación racional en mi pareja 

(   )



	9.10. No podía resolver problemas en conjunto con su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No razones/resuelvas problemas con tu pareja

(   )
	(   ) No puedo resolver problemas conjunta-mente con mi pareja



	9.11. Ante los problemas o decisiones, delegaba su responsabilidad en su pareja/dependía de ella 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Depende de tu pareja

(   ) Sé responsable en exceso de tu pareja

(   )
	(   ) Ante problemas o decisiones, dependo de mi pareja

(   ) Ante problemas o decisiones, mi pareja depende de mí

	9.12. No podían realizar tareas (hacer cosas) conjuntamente en su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No hagas tareas en común con tu pareja

(   )


	(   ) No logro hacer cosas conjuntamente con mi pareja



	9.13. Siempre hacían las mismas cosas rutinarias con su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Mantén la rutina en tu pareja

(   ) No cambies con tu pareja

(   ) Cambia continuamente con pareja


	(   ) Actúo rutinariamente con mi pareja 

(   ) Cambio continuamente de actividades con mi pareja



	9.14. No salía casi nunca sin su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No salgas sin tu pareja

(   ) Sal sin tu pareja

(   )


	(   ) No salgo casi nunca sin mi pareja

(   ) No salgo casi nunca con mi pareja



	9.15. Salía casi siempre sin su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sal sin tu pareja

(   ) Sal solo con tu pareja

(   )


	(   ) Salgo casi siempre sin mi pareja

(   ) Salgo solo con mi pareja



	9.16. No admitía que su pareja saliese sin él/ella

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No dejes salir solo/a a tu pareja

(   )


	(   ) No admito que mi pareja salga sin mí 

(   ) Mi pareja no admite que yo salga sin él/ella

	9.17. Vivía celando a su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cela a tu pareja 

(   ) Induce celos en tu pareja

(   )
	(   ) Vivo celando a mi pareja

(   ) Mi pareja vive celosa de mí


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	9.7. Las necesidades de ambos eran tomadas en cuenta en la pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Respeta y hazte respetar en la pareja


	(   ) Mis necesidades son tenidas en cuenta por ................................................................

(   ) Las necesidades de ............................... son tenidas en cuenta por mí

	9.8. Se defendía y hacía respetar en su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Respeta y hazte respetar en la pareja


	(   ) Me defiendo y hago respetar de .............

(   ) ............................................................ se defiende y se hace respetar de mí.

	9.9. Había buena comunicación racional en su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Razona con tu pareja


	(   ) Tengo buena comunicación racional con ...................................................................

(   ) ................................................................. tiene buena comunicación racional conmigo

	9.10. Resolvían problemas en conjunto con su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Resuelve problemas con tu pareja


	(   ) Resuelvo problemas en conjunto con .........

...........................................................................

(   ) .............................. resuelve problemas en conjunto conmigo

	9.11. Asumía su parte de responsabilidad en la pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé responsable en tu pareja


	(   ) Asumo mi parte de responsabilidad en mi pareja 

(   ) ................................................. asume su parte de responsabilidad en la pareja

	9.12. Podía hacer tareas en cooperación con su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Coopera con tu pareja


	(   ) Puedo realizar tareas de cooperación con ......................................................................

(   ) ......................................................... puede realizar tareas de cooperación conmigo

	9.13. Se salía de su rutina con su pareja cuando convenía

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cambia con tu pareja cuando convenga


	(   ) Me salgo de la rutina con mi pareja cuando conviene



	9.14. Salía con su pareja y también sin ella

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sal con y sin tu pareja


	(   ) Salgo con y sin mi pareja 

	9.15. Salía frecuentemente con su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sal frecuentemente con tu pareja


	(   ) Sal frecuentemente con tu pareja 



	9.16. Admitía de buen grado que su pareja saliese sin él/ella

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Confía en tu pareja


	(   ) Admito de buen grado que mi pareja salga sin mí

(   ) ............................................................... ad-mite de buen grado que yo salga sin ella

	9.17. Su autoestima era independiente de la fidelidad o infidelidad de su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Valórate independientemente de tu pareja
	(   ) Mi autoestima es independiente de la 

fidelidad o infidelidad de mi pareja


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	9.18. Su pareja vivía celosa de él/ella

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Induce celos en tu pareja

(   ) Ten celos de tu pareja

(   )
	(   ) Mi pareja vive celosa de mí 

(   ) Vivo celoso / a de mi pareja

	9.19. Agredía verbalmente a su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Agrede verbalmente a tu pareja

(   ) Tolera la agresión verbal de tu pareja

(   )
	(   ) Agredo verbalmente a mi pareja 

(   ) Mi pareja me agrede verbalmente

(   )

	9.20. Agredía físicamente a su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Golpea a tu pareja

(   ) Tolera golpes de tu pareja

(   )


	(   ) Golpeo a mi pareja

(   ) Mi pareja me golpea

	9.21. No se divertía casi nunca con su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No te diviertas con tu pareja

(   ) Diviértete sólo con tu pareja


	(   ) No me divierto con mi pareja 

(   ) Sólo me divierto con mi pareja

	9.22. Pasaba muy poco tiempo con su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No estés con tu pareja

(   ) Apégate a tu pareja

(   )
	(   ) Paso muy poco tiempo con mi pareja 

(   ) Estoy muy apegado a mi pareja

	9.23. Estaban casi todo el tiempo juntos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Apégate a tu pareja

(   ) No estés con tu pareja

(   )
	(   ) Estoy muy apegado a mi pareja

(   ) Estoy muy poco apegado a mi pareja

	9.24. No estaba disponible cuando su pareja la necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No estés disponible para tu pareja

(   ) No cuentes con tu pareja

(   )


	(   ) No estoy disponible cuando mi pareja me necesita

(   ) No cuento con mi pareja cuando la

 necesito

	9.25. No tenían amistades en común 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No tengas amigos en común con tu pareja

(   )


	(   ) No tenemos amistades en común con mi pareja

(   )

	9.26. No se vestía ni arreglaba atractivamente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No atraigas

(   ) Arréglate en exceso

(   )
	(   ) No me visto ni arreglo atractivamente 

(   ) Me visto o arreglo muy llamativamente

	9.27. Se arreglaba demasiado/se maquillaba o emperifollaba en exceso

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Arréglate en exceso

(   ) No atraigas

(   )


	(   ) Me arreglo/emperifollo en exceso 

(   ) Mi pareja se arregla en exceso

(   ) No me visto ni arreglo atractivamente

(   ) Mi pareja no se viste o arregla atractiva-mente

	9.28. Vestía ropa de última moda aunque le quedara mal

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Depende de la moda

(   ) Opónete a la moda

(   )
	(   ) Visto a la moda aunque me quede mal 

(   ) Me opongo a la moda


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
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	9.18. La autoestima de su pareja era independiente de la fidelidad de él / ella

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Valórate independientemente de tu pareja


	(   ) La autoestima de …................................. es independiente de mi fidelidad

	9.19. Discrepaban racionalmente con su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Discrepa racionalmente con tu pareja

(   ) Respeta a tu pareja


	(   ) Discrepo racionalmente con mi pareja 

(   ) Mi pareja discrepa racionalmente conmigo

	9.20. Respetaba la integridad física de su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Respeta la integridad de tu pareja

(   ) Respeta la integridad física de tu pareja


	(   ) Respeto la integridad física de .................

(   ) ........................................... respeta mi integridad física

	9.21. Se divertía con su pareja y también sin ella

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Diviértete con tu pareja y también con otros


	(   ) Me divierto con mi pareja y también sin ella

(   ) Mi pareja se divierte conmigo y también sin mí

	9.22. Pasaban juntos el tiempo que podían sin descuidar otras actividades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Comparte tiempo con tu pareja
	(   ) Paso el tiempo que puedo con mi pareja sin descuidar otras actividades

	9.23. Estaban juntos cuando podían pero también tenían actividades independientes

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Mantiene tu independencia en la pareja


	(   ) Estamos juntos con mi pareja cuando 

puedo pero también mantengo actividades independientes

	9.24. Su pareja podía contar con él/ella cuando lo necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuenta con tu pareja

(   ) Estate disponible para tu pareja 


	(   ) Cuento con mi pareja cuando la necesito

(   ) Cuenta conmigo cuando me necesita pareja

	9.25. Compartían amistades de la pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Comparte amistades con tu pareja
	(   ) Comparto amistades con mi pareja 

	9.26. Se vestía y arreglaba atractivamente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé atractivo/a


	(   ) Me visto y arreglo atractivamente 

	9.27 Se arreglaba/maquillaba con moderación y buen gusto

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé elegante/Ten buen gusto


	(   ) Me arreglo / maquillo con moderación y buen gusto

	9.28. Se vestía con lo que le quedaba bien sin depender de la última moda

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Usa lo que te quede bien

(   ) Ten buen gusto 
	(   ) Me visto con lo que me queda bien, sin depender de la última moda 


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 
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	9.29. No aceptaba su edad/pretendía ser más joven

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No aceptes tu edad

(   )
	(   ) No acepto mi edad 

(   ) ................................................. no acepta su edad

	9.30. Si su pareja se le acercaba, la rechazaba o se alejaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No te acerques a tu pareja

(   )
	(   ) Si se me acerca mi pareja, la rechazo 

(   ) Mi pareja me rechaza 

	9.31. No se acercaba a su pareja

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No te acerques / no intimes

(   )
	(   ) No me acerco a mi pareja / no tengo 

intimidad con él / ella

(   )

	9.32. Me criticaba o se alejaba de mi cuando yo me acercaba a niños del otro sexo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No aceptes tu sexo

(   ) Educa en forma homosexual 

(   )
	(   ) Impido acercamiento de mi (s) hijos con niños de otro sexo

(   ) Tengo tendencias / conductas

 homosexuales

(   )

	9.33. Decía / trasuntaba /que hubiera querido que yo fuera del otro sexo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé homosexual

(   )


	(   ) Induzco a mi hijo/a a ser del otro sexo 

(   ) Tengo tendencias / conductas

 homosexuales

(   ) Temo a la homosexualidad

	9.34. Me trataba / vestía como si hubiese sido del otro sexo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé homosexual

(   )


	(   ) Trato/visto a un hijo/a como si fuera del otro sexo

(   ) Tengo tendencia/conductas homosexuales

(   ) Temo a la homosexualidad

	9.35. Me decía que yo iba a ser homosexual

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé homosexual

(   ) 


	(   ) Digo a uno de mis hijos que va a ser homo-sexual

(   ) Tengo tendencias / conductas

 homosexuales

(   ) Temo a la homosexualidad

	9.36. El actuaba en forma afeminada

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé homosexual (para hombres)

(   )


	(   ) Actúo en forma afeminada (para hombres)

(   ) Mi pareja actúa en forma afeminada



	9.37. Ella actuaba en forma viril / lesbiana

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé homosexual (para mujeres)

(   )
	(   ) Actúo en forma viril / lesbiana (para 

mujeres) 

(   ) Mi mujer actúa en forma viril / lesbiana

	9.38. Me inducía a dormir, sin necesidad, con personas del mismo sexo


	(   ) Sé homosexual

(   )


	(   ) Induzco a dormir a mi hijo/a con personas del mismo sexo 

(   ) Tengo tendencias / conductas

 homosexuales

(   ) Temo a la homosexualidad

(   )
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	9.29. Aceptaba su edad real y la disfrutaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Acepta/Disfruta tu edad


	(   ) Acepto mi edad real y la disfruto 



	9.30. Cuando su pareja se le acercaba, le respondía con afecto

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Muestra afecto a tu pareja

(   ) Acércate a tu pareja


	(   ) Cuando me acerco a........................... me responde con afecto

(   ) Cuando ................................................... se acerca a mí le respondo con afecto

	9.31. Se acercaba a su pareja con afecto

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Muestra afecto a tu pareja

(   ) Acércate a tu pareja


	(   ) Me acerco a mi pareja con afecto 

(   ) Mi pareja se acerca con afecto



	9.32. Alentaba mi amistad y afecto con niños de otro sexo además del propio

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Muestra afecto

(   ) Acércate a la gente
	(   ) Aliento la amistad y expresión de afecto de ......................................................................

(   ) Me acerco con afecto a ..........................

	9.33. Estaba satisfecho/a con mi sexo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé de tu sexo
	(   ) Acepto mi sexo

(   ) Estoy satisfecho con el sexo de ..............

	9.34. Me trataba/vestía de acuerdo a mi sexo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé de tu sexo
	(   ) Trato a ................................ de acuerdo a su sexo

	9.35. Me decía que yo iba a ser bien hombre (Hombres), bien mujer (Mujeres)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé de tu sexo


	(   ) Digo a ...................................... que es hombre / mujer 

(   ) Me identifico con ...................................... y disfruto de mi sexo



	9.36. El actuaba en forma viril

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé de tu sexo


	(   ) Actúo en forma viril (Hombres)

(   ) Mi pareja actúa en forma viril (Mujeres)



	9.37. Ella actuaba en forma femenina

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé de tu sexo


	(   ) Actúo en forma femenina (Mujeres)

(   ) Mi pareja actúa en forma femenina 

(Hombres)

	9.38. Previno que me hicieran dormir o tener juegos sexuales con personas de mi sexo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé de tu sexo.
	(   ) Evito que .......................... duerma o tenga juegos sexuales con personas del mismo sexo 




	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA (C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	9.39. Si me miraba o tocaba los genitales, me reprimía

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Rechaza al sexo

(   ) Excítate en exceso 

(   )


	(   ) Reprimo a mis hijos si se miran / tocan los genitales

(   ) Reprimo el sexo

(   ) Estoy excesivamente excitado / a 

sexualmente

	9.40. En mi pubertad se alejó de mí/ dejó de acariciarme. etc.

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Rechaza al sexo

(   ) Excítate en exceso

(   )


	(   ) En su pubertad me alejó/alejé de mi hijo/a 

(   ) Reprimo al sexo

(   ) Estoy excesivamente excitado/a sexual-mente

	9.41. Para él/ella el sexo era tabú / me prohibía hablar de sexo, etc.
Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Rechaza al sexo

(   ) Excítate en exceso 

(   )


	(   ) Para mí el sexo es tabú/reprimo sexual-mente a mis hijos

(   ) Me excito en exceso sexualmente

	9.42. Actuaba como si lo sexual no existiera

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Niega el sexo

(   )


	(   ) Actúo como si el sexo no existiera 

(   ) ................................................................. actúa como si el sexo no existiera

(   )

	9.43. Se quejaba del sexo / hablaba en forma crítica

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Niega / rechaza al sexo

(   )


	(   ) Me quejo/hablo críticamente del sexo 

(   ) ............................................................... se queja/habla críticamente del sexo

	9.44. Tuvo una pareja paralela

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten una pareja paralela

(   ) Ten celos

(   )


	(   ) Tengo una pareja paralela

(   ) ..................................... mi pareja tiene otra paralela

(   ) Tengo celos de mi pareja

(   ) Mi pareja tiene celos de mí

	9.45. Se prostituyó

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Prostitúyete

(   )


	(   ) Me prostituyo con .....................................

(   ) ................................................................ se prostituye

	9.46. Hablaba constantemente del sexo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Obsesiónate con el sexo

(   ) Niega al sexo / recházalo

(   )
	(   ) Hablo constantemente del sexo

(   ) ............................ habla constantemente de sexo

(   ) Niego/rechazo al sexo

	9.47. Me sedujo / molestó /se abusó de mí / sexualmente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Abusaste sexualmente de...........................

(   ) Rechaza al sexo

(   )
	(   ) Me abusé sexualmente de .......................

(   ) ..................................................... se abusa sexualmente de ..............................................

(   ) Rechazo al sexo



	9.48. Me hablaba mal de los hombres

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No confíes en los hombres

(   ) Confía en quien no lo merezca

(   )


	(   ) Hablo mal de los hombres a ...................

(   ) ................................... me habla mal de los hombres 

(   )

	9.49. Me hablaba mar de las mujeres

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	( ) No confíes en las mujeres

(   ) Confía en quien no debas

(   )
	(   ) Hablo mal de las mujeres a ......................

(   ) ................................... me habla mal de las mujeres


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	9.39. Si me miraba o tocaba los genitales le daba importancia como a cualquier otra parte de mi cuerpo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Acepta el sexo


	(   ) Si .............................. se mira o toca los genitales no le doy importancia 

(   ) Acepto mis genitales como cualquier otra parte de mi cuerpo

	9.40. Seguí contando con su afecto físico en mi pubertad

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Acepta el sexo

(   ) Disfruta el sexo


	(   ) Mantengo el afecto físico con .................. en su pubertad

	9.41. Vivía el sexo como algo natural y placentero

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Acepta el sexo

(   ) Disfruta el sexo


	(   ) Vivo el sexo como algo placentero y natural 

	9.42. Reconocía el sexo como un aspecto grato de la pareja


	(   ) Acepta el sexo

(   ) Disfruta el sexo 


	(   ) Reconozco el sexo como un aspecto grato en la pareja

	9.43. Hablaba del sexo como algo natural y placentero

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Acepta el sexo 

(   ) Disfruta el sexo


	(   ) Hablo del sexo como algo natural y 

placentero



	9.44. Se mantuvo fiel a su pareja fiel 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé fiel a tu pareja 


	(   ) Supongo que mi pareja me es fiel

	9.45. Sólo tuvo sexo por afecto y disfrute

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten sexo por afecto y disfrute


	(   ) Sólo tengo sexo por afecto o disfrute 

(   ) ............................................................. sólo tiene sexo por afecto y disfrute

	9.46. El sexo era un tema más para él / ella

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ubica el sexo en su justo valor


	(   ) El sexo es un tema más para mí para mi



	9.47. Me respetó sexualmente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Respeta sexualmente a tus familiares


	(   ) Respeto sexualmente a hijos / familiares 



	9.48. Hablaba tanto de lo positivo como lo negativo de los hombres

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Confía en los hombres que lo merezcan
	(   ) Hablo tanto lo positivo como lo negativo de los hombres



	9.49. Hablaba tanto de lo positivo como lo negativo de las mujeres

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Confía en las mujeres que lo merezcan


	(   ) Hablo tanto lo positivo como lo negativo de las mujeres


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	10.1. Exageraba mis virtudes y logros

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	X. LA FAMILIA

(   ) Sobrevalórate

(   ) Sobrevalora a …………………….

(   )


	(   ) Exagero mis valores y logros

(   ) Exagero los valores y logros de ...............

(   ) ................................. exagera mis valores y logros.

(   )

	10.2. Casi nunca estaba disponible para su(s) hijo(s)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No cuentes conmigo

(   ) No te ocupes de tus hijos 

(   ) Apégate a tus hijos

(   )
	(   ) Casi nunca estoy disponible para mis hijos/ ..........................................................................

(   )............................................. casi nunca está disponible para mí

	10.3. Me sobreprotegía

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No crezcas

(   ) Sobreprotege a ……………….

(   )


	(   ) Sobreprotejo a ......................................

(   ) ......................................................... me so-breprotegía

(   )



	10.4. Me desprotegió / abandonó

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No cuentes conmigo

(   ) Desprotege a.....................................

(   )
	(   ) Desprotejo a ............................................

(   ) ................................. me desprotege

	10.5. Me agredía verbalmente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Agrede verbalmente

(   ) Déjate agredir verbalmente

(   )
	(   ) Agredo verbalmente a .............................

(   ) Me dejo agredir verbalmente por .............

	10.6. Me agredía físicamente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Agrede físicamente

(   ) Déjate agredir físicamente

(   )
	(   ) Agredo físicamente a ................................

(   ) ................................................me agrede

físicamente

	10.7. No me acariciaba o besaba 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No demuestres afecto / no te acerques

(   ) No recibas afecto

(   )
	(   ) No demuestro afecto a .............................

(   ) ........................................ no me demuestra afecto

(   )

	10.8. Me decía que no me quería

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No mereces afecto

(   ) No sientas afecto

(   )
	(   ) Le digo a.............................. que no lo / la quiero

(   ) ..................................... me dice que no me quiere

(   )

	10.9. Decía (o daba a entender) que no se separó de su pareja por sus hijos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Hazte responsable / culpable de tu padre / madre ...........................

(   ) Haz responsables a tus hijos por tí

(   )
	(   ) Digo/doy a entender a mis hijos que no me separé por ellos

(   )

	10.10. Decía/daba a entender que se sacrificó por mí/nosotros

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Siente culpa por ...................

(   ) Induce culpa a.....................

(   )
	(   ) Digo / doy a entender a mis hijos que me 

sacrifiqué por ellos

(   ) 


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	10.1. Reconocía mis logros y virtudes sin exagerar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	X. LA FAMILIA

(   ) Valórate con límites 


	(   ) Reconozco mis logros y virtudes sin 

exagerar 

(   ) Reconozco los logros sin exagerar de ........

...........................................................................



	10.2. Estaba disponible para sus hijos cuando lo/a necesitaban

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Estate disponible para tus hijos


	(   ) Estoy disponible para ................ cuando me necesita 

(   ) ..................................... está disponible cuando lo necesito

	10.3. Me protegía cuando lo/a necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Da protección

(   ) Pide/acepta protección


	(   ) Protejo a ............................... cuando lo necesita 

(   ) ….......................... me protege cuando lo necesito

	10.4. Conté con él/ella cuando los necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Da protección

(   ) Pide/acepta protección


	(   ) Doy protección a ..................................... cuando lo necesito

(   ) Recibo protección de ...............................



	10.5. Me corregía con respeto y afecto 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Respeta

(   ) Hazte respetar

(   )


	(   ) Corrijo con respeto y afecto a ...................

(   ) Me hago respetar



	10.6. Sólo me dio unas palmadas de muy pequeño/a para cuidarme y corregirme

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Respeta

(   ) Hazte respetar.


	(   ) Sólo doy unas palmadas para corregir y cuidar a ….......................................................

(   ) Si tengo tendencia a golpear la controlo

(   ) Confronto con firmeza y afecto a ..............

	10.7. Me acariciaba y besaba 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Demuestra afecto físicamente


	(   ) Demuestro afecto físicamente a ................

(   ) .................................... me demuestra afecto físicamente

	10.8. Me decía que me quería

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Demuestra afecto verbalmente


	(   ) Le digo a …................................. que lo / a quiero 

(   ) …................................................. me dice que me quiere

	10.9. Se hizo responsable de sus problemas de pareja sin involucrar a sus hijos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Hazte responsable de ti


	(   ) Me hago responsable de mi parte en mis problemas de pareja 

(   ) …................................................. se hace responsable de su parte

	10.10. Me cuidó y educó de buen grado, satisfaciendo otras necesidades propias

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ocúpate de tus hijos sin olvidarte de ti


	(   ) Me ocupo de mis hijos sin descuidar mis necesidades 




	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	10.11. Prefería a sus parientes antes que a su nueva familia/estaba mucho con ellos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Prefiere/apégate a tus parientes

(   ) Rechaza a tus parientes

(   )


	(   ) Prefiero a mis parientes antes que a mi nueva familia 

(   ) ........................................... prefiere a sus parientes

(   ) Rechazo a mis parientes

(   )

	10.12. Rechazaba a sus parientes sin razones valederas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Rechaza a tus parientes

(   )


	(   ) Rechazo a mis parientes, sin razones 

valederas 

(   ) ................................................... rechaza a sus parientes sin razones valederas

(   )

	10.13. Su familia lo usó siempre

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Déjate usar por tu familia

(   ) Usa a tu familia

(   )


	(   ) Me dejo usar por mi familia

(   ) .................................... se deja usar por su familia

(   ) Uso a mi familia

(   )

	10.14. No se divertía junto con su(s) hijo/s

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No te diviertas con tus hijos

(   ) Diviértete sólo con tus hijos

(   )
	(   ) No me divierto junto con mi(s) hijo/ s 

(   ) ...................... no se divierte junto con mi(s) hijo/ s

(   ) Sólo me divierto con mi (s) hijo/s

(   ) ................ sólo se divierte con ..................

	10.15. No salía conmigo (casi nunca)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No salgas con tu(s) hijo(s)

(   ) 
	(   ) No salgo con mi(s) hijo/ s

(   ) ........................ no sale con …...................

(   ) Sólo salgo con mi(s) hijo/s

	11.1. Casi nunca venían visitas a casa

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	XI. AMISTADES Y GRUPOS

(   ) No tengas amigos

(   ) Apégate a los amigos

(   )
	(   ) Casi nunca vienen visitas a casa

(   ) Constantemente recibo visitas en casa

	11.2. No me dejaba acercar a desconocidos, ni siquiera en situaciones seguras

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No tengas amigos

(   ) No confíes en la gente 

 (   ) Confía en quien no debas

(   )
	(   ) No dejo que ........................................... se acerque, a desconocidos, ni en situaciones seguras 

(   ) No me acerco a gente nueva

(   ) Confío en quien no debería hacerlo

	11.3. No me permitía invitar amigos a casa

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No tengas amigos

(   ) No invites gente a casa

(   )


	(   ) No permito que ................... invite gente a casa 

(   ) No tengo/tengo muy pocos/amigos

(   )

	11.4. Criticaba/trataba mal/a mis amigos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No tengas amigos

(   )
	(   ) Critico/trato mal/a los amigos de ................

(   ) .................................. critica/trata mal/a mis amigos

	11.5. No tenía amigos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No tengas amigos

(   ) Apégate a los amigos

(   )
	(   ) No tengo amigos

(   ) …...................................... no tiene amigos

(   ) Me apego a mis amigos 


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	10.11. Mantenía contacto con sus parientes descuidar otros roles

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé independiente de tus parientes
	(   ) Mantengo contacto con mis parientes sin descuidar otros roles 

	10.12. Mantenía vínculos agradables con sus parientes

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Llévate bien con tus parientes
	(   ) Mantengo vínculos agradables con mis parientes 

	10.13. Se hizo respetar por sus parientes y les puso límites

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Hazte respetar por tu familia.
	(   ) Me hago respetar y pongo límites a mí familia 

(   )

	10.14. Se divertía con su(s) hijo/s.

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Diviértete con tus hijos
	(   ) Me divierto con mi(s) hijo/s

(   ) Mis hijos se divierten conmigo

	10.15. Salía conmigo frecuentemente 

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sal con tu hijo/s


	(   ) Salgo con mi hijo/s



	11.1. Se visitaba con sus amigos con cierta frecuencia salía con ellos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	XI. AMISTADES Y GRUPOS

(   ) Ten amigos

(   ) Sé sociable
	(   ) Frecuento mis amigos

	11.2. Me enseñó y alentó a conocer gente nueva y a evaluarla

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten amigos

(   ) Sé sociable 


	(   ) Conozco gente nueva y sé evaluar sus virtudes y defectos



	11.3. Me alentaba a invitar amigos a casa y los trataba amablemente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten amigos

(   ) Sé sociable


	(   ) Invito amigos a casa 

(   ) Aliento a............................................ a 

invitar amigos a casa



	11.4. Era amable y objetivo con mis amistades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten amigos

(   ) Sé sociable


	(   ) Soy amable y objetivo con las amistades de ...........................................................



	11.5. Siempre tuvo amigos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   )Ten amigos

(   ) Sé sociable


	(   ) Tengo amigos




	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	11.6. No pertenecía a instituciones o grupos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No pertenezcas a grupos

(   )
	(   ) No pertenezco a grupos o instituciones

(   ) …………....………………… no pertenece a grupos o instituciones

(   ) Paso mucho tiempo en grupos o

 instituciones

	12.1. No me dejaba hacer deportes o actividades físicas, sin motivo racional

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	XII. DEPORTES

(   ) No hagas deportes

(   ) Haz deportes en exceso 

(   )


	(   ) No dejo hacer deportes a ........................

(   ) …........................................ no deja hacer deportes a .........................................

(   ) ……………...………….…… Hago deportes como prioridad

	12.2. Su burlaba o me criticaba cuando yo hacía dep'1rtes o actividades físicas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No hagas deportes

(   ) Haz deportes en exceso 

(   )


	(   ) Me burlo o critico a .................................... cuando hace deportes

(   ) …...................................... se burla cuando hago deportes

(   ) Hago deportes como prioridad

	12.3. No hacía deportes/actividades físicas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No hagas deportes

(   ) Haz deportes en exceso

(   )


	(   ) No hago deportes o actividades físicas

(   ) ….................................. no hace deportes o actividades físicas

(   ) Hago deportes como prioridad

	13.1. No me dejaba realizar hobbies o actividades creativas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	XIII. HOBBIES

(   ) No tengas hobbies

(   ) No hagas cosas creativas 

(   )


	(   ) No tengo hobbies ni actividades creativas

(   ) Impido a .................................... que tenga hobbies o actividades creativas

(   ) ...................................…. obstaculiza mis hobbies o actividades creativas

	13.2. Me criticaba o se burlaba cuando yo realizaba hobbies o actividades creativas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No tengas hobbies

(   ) No hagas cosas creativas 

(   )


	(   ) No desempeño hobbies o actividades 

creativas

(   ) Cuando …......................... realiza hobbies o actividades me burlo o lo / a critico

	13.3. No tenía hobbies o actividades creativas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No tengas hobbies

(   ) No hagas cosas creativas 

(   )


	(   ) No tengo hobbies o actividades creativas

(   ) …………………………… no tiene hobbies o actividades creativas

	14.1. Me llevaba al médico con frecuencia, aún estando sano, por el menor síntoma

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	XIV. EL CUERPO

(   ) Preocúpate en exceso por tu Salud/“Sé” un enfermo 

(   ) No cuides tu salud 

(   )


	(   ) Llevo a .................................. a médicos con frecuencia, por el menor síntoma

(   ) Voy a médicos con frecuencia, por el 

menor síntoma 

(   ) Descuido las consultas a médicos 

(   )


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	11.6. Pertenecía a instituciones o grupos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Pertenece a instituciones o grupos

(   )
	(   ) Pertenezco a instituciones o grupos

	12.1. Me alentaba a practicar deportes y actividades físicas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	XII. DEPORTES

(   ) Practica deportes
	(   ) Practico deportes

(   ) Aliento a ......................................... a  

practicar deportes

	12.2. Me felicitaba por mis logros en deportes y actividades físicas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Practica deportes
	(   ) Practico deportes

(   ) Felicito por sus logros en deportes a .....

…...................................................................

	12.3. Hacía deportes/actividades físicas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Haz deportes
	(   ) Hago deportes

	13.1. Me estimulaba para realizar hobbies o actividades creativas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	XIII. HOBBIES

(   ) Ten hobbies

(   ) Crea
	(   ) Estimulo a ............................… para realizar hobbies o actividades creativas

(   ) Tengo hobbies/actividades creativas

	13.2. Me felicitaba por mis hobbies, actividades creativas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten hobbies/actividades creativas
	(   ) Felicito a ........................................ por sus hobbies/actividades creativas

(   ) Realizo hobbies / actividades creativas

	13.3. Tenía hobbies / actividades creativas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten hobbies/actividades creativas
	(   ) Realizo actividades creativas/hobbies

	14.1 Cuidó mi salud llevándome al médico y otros profesionales cuando lo necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	XIV. EL CUERPO

(   ) Cuida tu salud

(   ) Sé sano
	(   ) Cuido mi salud yendo a profesionales cuando lo necesito

(   ) Llevándolo a profesionales cuando 

necesita


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	14.2. Continuamente me examinaba, por si estaba enfermo/a de algo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Preocúpate en exceso por tu salud/"Sé" un enfermo 

(   ) No cuides tu salud 

(   )


	(   ) Examino continuamente a .......................... para ver si está enfermo / a

(   ) Me preocupo en exceso por mi salud

(   ) Descuido mi salud

(   )

	14.3. Casi siempre se sentía enfermo/a de algo, o se preocupaba por la posibilidad de estarlo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Preocúpate en exceso por tu salud/ "Sé" un enfermo 

(   ) No cuides tu salud 

(   )


	(   ) Casi siempre me siento enfermo

(   ) ............................... casi siempre se siente enfermo / a

(   )

	14.4. Cuando más se ocupaba de mí era cuando yo estaba enfermo /a

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Preocúpate en exceso por tu salud/ "Sé un enfermo" 

(   ) Enférmate 

(   )


	(   ) Cuando más se ocupó de ........................... es cuando está enfermo/a

(   ) Cuando más se ocupa .............................. de mí es cuando estoy enfermo/a

(   ) Me siento/estoy enfermo/a la mayor parte del tiempo

	14.5. Las enfermedades eran su tema favorito

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Preocúpate en exceso por tu salud

(   )


	(   ) Mi tema favorito son las enfermedades

(   ) Las enfermedades son el tema favorito de ...............................................

(   ) Me preocupo mucho por mi salud 

(   )

	14.6. Estando yo enfermo /a / dolorido/a / herido/a, no buscaba ayuda profesional o tardaba mucho en hacerlo

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No cuides tu salud / No vivas 

(   ) Preocúpate en exceso por tu salud

(   ) No cuides a quienes te rodean

(   )


	(   ) Estando ............................ enfermo /a dolorido /a, herido /a, no busco ayuda profesional tardo mucho en hacerlo

(   ) Estando yo enfermo / a, dolorido / a o

 herido / a, ........................... no busca ayuda profesional o tarda mucho en hacerlo

(   ) Me preocupo en exceso por mi salud

(   ) Descuido mi salud/no busco ayuda

	14.7. El / ella no iba al médico / odontólogo cuando lo necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) No cuides tu salud

(   ) Preocúpate en exceso por tu salud

(   )


	(   ) No voy al médico/ odontólogo cuando lo necesito

(   ) no va al médico/ odontólogo cuando lo necesita

(   ) Acudo muy frecuentemente a médicos / odontólogos

	14.8. Se accidentaba con frecuencia

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Accidéntate 

(   )


	(   ) Me accidento con frecuencia

(   ) ............................................ se accidenta con frecuencia

	14.9. Se agotaba por exceso de actividades / alta de descanso

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Agótate / no cuides tu salud

(   ) Trabajo muy poco / nada


	(   ) Me agoto por exceso de actividades / falta de descanso

(   ) No trabajes 

(   ) ................................................. se agota por falta de actividades / de descanso

	14.10. Me forzaba a comer

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Engorda

(   ) Enflaquece / rechaza la comida 

(   ) Fuerza a comer a.................. 

(   )


	(   ) Fuerzo a comer a ................................... 

(   ) Estoy habitualmente obeso/a

(   ) Estoy habitualmente flaco / a en exceso / rechazo la comida

(   ) ............................ insiste en que yo coma

(   )


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	14.2. Cuando yo tenía un síntoma físico me atendía sin sobreprotegerme

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuida tu salud

(   ) Sé sano 
	(   ) Cuando ......................................... tiene un síntoma físico lo atiendo sin sobreprotegerlo

(   ) Cuando tengo un síntoma físico lo atiendo sin exageraciones

	14.3. Estaba habitualmente sano y no se preocupaba por posibles enfermedades

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuida tu salud

(   ) Sé sano 
	(   ) Estoy habitualmente sano/a y cuido mi salud 

	14.4. Estuviera yo enfermo/a o sano/a siempre se ocupó de mí

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé sano

(   ) Cuenta con la gente 
	(   ) Esté enfermo o sano me ocupo de las necesidades de ..............................................

(   ) Cuento con .............................................. estando enfermo /a o sano /a

	14.5. Hablaba de enfermedades sólo cuando era necesario para la curación de alguien

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Sé sano 


	(   ) Hablo de enfermedades sólo cuando es necesario para la curación de alguien 

	14.6. Cuidó mi salud y procuró atención profesional cuando lo necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuida tu salud 

(   ) Sé sano

(   ) Cuida a quienes te rodean
	(   ) Cuido mi salud 

(   ) Cuido la salud de quienes me rodean 



	14.7. Cuidaba su salud e iba al médico u otro profesional cuando lo necesitaba

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuida tu salud

(   ) Sé sano 

(   ) Cuida a quienes te rodean


	(   ) Cuido mi salud y voy al médico u otro profesional cuando lo necesito



	14.8 Rara vez se lastimaba o tenía accidentes

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuida tu cuerpo


	(   ) Rara vez me lastimo o tengo accidentes 



	14.9. Realizaba trabajos y otras actividades con moderación

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Cuida tu cuerpo

(   ) Cuida tu salud
	(   ) Realizo trabajos y otras actividades con moderación

	14.10. Respeto mi apetito sin insistir cuando yo no quería comer

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten un peso normal.


	(   ) Respeto el apetito de ................... sin insistir cuando él no quiere comer

(   ) Tengo un peso normal

(   )


	CONDUCTA PARENTAL NEGATIVA 

(C.P.N.)
	MANDATO COGNITIVO
	POSIBLES CONDUCTAS NEGATIVAS ADECUADA INDUCIDAS POR EL MANDATO

	14.11. Estaba habitualmente gordo/a, comía demasiado

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Engorda

(   ) Enflaquece/rechaza la comida


	(   ) Estoy gordo/a como demasiado 

(   ) .................................... .está gordo / a, come demasiado

(   ) Estoy flaco / a en exceso / rechazo la comida

(   )



	14.12. Hablaba/n mucho de comida

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Engorda

(   ) Enflaquece

(   )


	(   ) Hablo mucho de comida/estoy gordo/a

(   ) .......................................... habla mucho de comida/está gordo/a

(   )

	14.13. Tomaba alcohol en exceso

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Depende del alcohol

(   )


	(   ) Tomo alcohol en exceso

(   ) .............................. toma alcohol en exceso

	14.14. Me invitaba a beber alcohol

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Depende del alcohol. 

(   ) Invita al alcoholismo

(   )


	(   ) Dependo del alcohol

(   ) .................................... depende del alcohol

(   ) Invito a tomar a ........................................

	14.15. Consumía drogas (marihuana /morfina/ LSD/ cocaína/...)

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Consume drogas

(   )


	(   ) Consumo drogas: ....................................

(   ) ..................................................... consume drogas: ..........................................................

	14.16. Me invitaba a consumir drogas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Consume drogas

(   ) Invita a consumir drogas

(   )


	(   ) Invito a consumir drogas a: .......................

(   ) ................................... me invita a consumir drogas

(   ) Consumo drogas:

(   ) …….............................................. consume drogas:............................................................

	14.17. Fumaba en exceso:

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Fuma en exceso

(   )


	(   ) Fumo en exceso.............................. por día

(   ) ....................................................... fuma en exceso

	14.18. Me invitaba a fumar

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Fuma

(   ) Invita a fumar

(   )


	(   ) Invito a fumar a ........................................

(   ) .................................................. .me invita a fumar

	14.19. No podía dormir sin somníferos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Depende de somníferos

(   )


	(   ) No puedo dormir sin somníferos

(   ) …................................. no puede dormir sin somníferos



	14.20. Dependía de los psicofármacos/los tomaba continuamente

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Depende de psicofármacos

(   )


	(   ) Dependo del/tomo continuamente 

psicofármacos

(   ) ...................................................... depende de / toma continuamente psicofármacos


	CONDUCTA PARENTAL ADECUADA (C.P.A.)
	ARRANCADOR (COGNITIVO)
	POSIBLE CONDUCTA PROPIA ADECUADA GENERADA POR EL ARRANCADOR

	14.11. El/ella comía con moderación y tenía un peso normal

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten un peso normal


	(   ) Como con moderación y tengo un peso normal 



	14.12. La comida era un tema entre otros

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Ten un peso normal


	(   ) La comida es un tema entre otros para mí



	14.13. Tomaba alcohol con moderación/No tomaba alcohol

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Modérate en la bebida


	(   ) Tomo alcohol con moderación 

(   ) No tomo alcohol



	14.14. Me invitaba a beber bebidas sanas o con muy poco alcohol

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Modérate con la bebida

(   ) Consume bebidas sanas
	(   ) Tomo bebidas sanas o con muy poco alcohol

(   ) Invito a................................................... a beber bebidas sanas o con muy poco alcohol

	14.15. Sólo tomó drogas recetadas para una afección física


	(   ) Toma drogas sólo estando enfermo
	(   ) Tomo drogas sólo estando enfermo 

	14.16. Me enseñó a rechazar drogas adictivas

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Rechaza drogas adictivas
	(   ) Rechazo drogas adictivas

(   ) Enseño a ................................... a rechazar drogas adictivas

	14.17. No fumaba/Fumaba muy poco

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Rechaza el tabaco
	(   ) No fumo

(   ) Fumo muy poco

	14.18. Me enseñó a rechazar el tabaco

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Rechaza el tabaco
	(   ) Rechazo el tabaco

	14.19. Dormía bien habitualmente sin 

somníferos

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Duerme naturalmente
	(   ) Duermo bien habitualmente sin somníferos 

	14.20. Podía tranquilizarse/relajarse en forma natural

Padre Madre Otros (especificar)

(   )      (   )     (   )        (   )
	(   ) Tranquilízate naturalmente
	(   ) Puedo tranquilizarme/relajarme en forma natural 


Nuevo Cuestionario de Comportamientos de “Impulsores” y “Permisores”

El contenido de este cuestionario, también de autoaplicación, versa sobre los "Impulsores". Estos son creencias, ideas y comportamientos parentales aparentemente recomendables y socialmente aceptables, pero que en la realidad son perjudiciales, y conducen a perturbaciones en el pensamiento, sentimiento y acción.

Esos "Impulsores", llamados así por inducir el comienzo de una conducta inadecuada, son clasificables en 5 categorías, según su mensaje esencial:

	IMPULSOR
	ASPECTO QUE AFECTA
	EFECTO PRINCIPAL QUE PROVOCA

	1. “Apúrate”
	Velocidad, manejo del tiempo
	Aceleración excesiva para decidir o actuar, en detrimento de la eficacia

	2. “Complace/Compláceme”
	Prioridades en dar y recibir (intercambios con los demás)
	Falta de equidad en los intercambios: dar mucho más, o exigir mucho más de lo adecuado. Descalificación de las propias necesidades.

	3. “Sé fuerte”
	Interdependencia
	Falta de expresión de las emociones. Incapacidad para, interdependencia normal (pedir o dar apoyo).

Excesiva independencia.

	4. "Sé perfecto"
	Exactitud, detallismo Manejo 

redundante de la información
	Excesivo perfeccionismo o detallismo.

No se distingue lo fundamental de lo accesorio. Demora excesiva en tomar decisiones o realizar tareas.

	5. "Trata más / Esfuérzate más"
	Efectividad en fijar o cumplir metas
	Metas mal fijadas.

Métodos inefectivos para cumplir las metas.

Excesivos esfuerzos inútiles o bien no relevantes para los objetivos. Percepción errónea del problema que aparece como insuperable o mucho más difícil de lo que realmente es.

Valoración del esfuerzo en sí en lugar del resultado.


Para cada uno de los 5 Impulsores, existe una gran cantidad de comportamientos observables, que figuran en el repertorio de todas las personas. De las mismas hemos extraído las 12 que nos parecieron más representativas y frecuentes.

Instrucciones

En la columna de la izquierda hallará el listado de creencias y comportamientos correspondientes a los Impulsores.

En la columna central, figura la frecuencia de sus pensamientos, creencias y comportamientos para cada Impulsor:

N:
nunca
=
0

R:
raramente
=
1

AV: 
a veces
=
2

F:
frecuentemente
=
3

MF: 
muy frecuentemente 
=
4

Los números fueron asignados en forma arbitraria. Para cada uno de los cinco Impulsores, sume las cifras individuales, a fin de obtener el Total del Impulsor.

En la columna de la derecha, hallará los Permisores: ideas y creencias lógicas, "centradas", y las conductas equivalentes.

¿Cómo eliminar los Impulsores, reemplazándolos por Permisores?

Pasos:

1. Tomar conciencia de que los Impulsores están basados en creencias erróneas y que su contraparte lógica reside en los Permisores ("Permisos" para conductas efectivas y exitosas).

2. Auto-afirmaciones. Consisten en escribir varias veces y repetimos los Permisores.

Ejemplo: "Puedo tomarme mi tiempo, y hacer las cosas paso a paso".

3. Imaginería: Nos relajamos, respiramos lenta y profundamente un número de veces, y luego formamos imágenes y escenas en las cuales nos atenemos al Permisor escogido.

4. Grupo de apoyo: pedir ayuda y apoyo a quienes nos rodean para atenemos a los Permisores.

Esto no siempre se logra. Los cambios generarán resistencia en los allegados, acostumbrados a nuestra forma habitual de pensar y actuar. Además, exigirán cambios en ellos.

Si una esposa obedece al lmpulsor "Me ocupo de los demás sin que me lo pidan", y decide modificarlo por el Permisor "Antes de ayudar, pregunta si te necesitan", su esposo, acostumbrado a que ella intuya lo que él necesita, puede interpretar que dejó de quererlo.

O un hombre regido por el lmpulsor "Aunque me sienta destrozado por dentro, me mantengo erguido y firme", que ya no soporta este férreo autocontrol, y pasa al Permisor "Puedes compartir tu dolor con quienes lo respeten", se pone a llorar. ¿Cómo va a reaccionar su familia, habituada a apoyarse emocionalmente en él, sin pensar en lo que él siente?

Los cambios, a veces rápidos y potentes, necesitan de un "chequeo ecológico" en lo social, para no destruir el equilibrio con quienes nos rodean. Una buena comunicación con ellos es perentoria, para que todo el sistema social adquiera un nuevo y más elevado nivel de intercambios. 

El grupo de psicoterapia ofrece un contexto ideal para ensayar y fortalecer los comportamientos Permisores.

Eric Berne dijo: “CAMBIE AHORA!” … pero tenga en cuenta que su cambio inevitablemente exige cambios correspondientes en los demás.

Es muy frecuente el abandono de amistades anteriores y la adquisición de nuevas, durante la psicoterapia.

Es que ya no nos ajustamos a los Impulsores y "mandatos" de la infancia y adolescencia, y necesitamos renovar consecuentemente las relaciones sociales.

Es más problemático esto con la pareja y la familia. No es lo mismo cambiar de cónyuge que de amigos, ni alejarse de padres, hijos o hermanos. En estos vínculos es preciso agotar todas las posibilidades para su mejora. Sin embargo, en casos extremos tenemos la opción de interrumpir las relaciones o distanciarlas, para defender nuestros legítimos derechos, a veces para mantener la misma supervivencia. Si compara su listado de Impulsores con el de su pareja o sus socios puede descubrir cosas muy interesantes!

	COMPORTAMIENTOS IMPULSORES
	N

0
	R

1
	AV

2
	F

3
	MF

4
	PERMISORES

	l. "APURATE" ("el tiempo no alcanza")

1. Me apresuro a tomar decisiones, en vez de buscar primero suficiente información y analizar racionalmente las alternativas y resultados probables
	
	
	
	
	
	I. "TOMATE TU TIEMPO" (puedes organizar bien tu tiempo)

1. Tómate tu tiempo para decidir

	2. Cuando estoy haciendo algo ya pienso en lo que tengo hacer después
	
	
	
	
	
	2. Concéntrate en lo que haces, aquí y ahora

	3. Hablo demasiado rápidamente
	
	
	
	
	
	3. Habla tranquilo, te van a escuchar si interesa lo que dices

	4. Necesito hacer todo lo más rápidamente posible
	
	
	
	
	
	4. Puedes tomarte tu tiempo. Hazlo paso a paso

	5. Cuando me veo obligado a esperar (citas, obstrucciones del tránsito, trámites) me pongo muy impaciente
	
	
	
	
	
	5. Puedes meditar, planear o leer mientras esperas 

	6. El tiempo no me alcanza/quisiera que el día fuera mucho más largo
	
	
	
	
	
	6. Puedes organizar tu tiempo y cumplir tus metas 

	7. Espero hasta último momento para hacer mis tareas y/o cumplir compromisos, y después tengo que apurarme mucho
	
	
	
	
	
	7. Calcula plazos para cada tarea y cúmplelos 

	8. Cuando pregunto algo o necesito que hagan alguna tarea lo quiero de inmediato. No tolero la lentitud
	
	
	
	
	
	8. Pide a cada uno al ritmo de que es capaz/pide las cosas con tiempo suficiente

	9. Me impacienta que los demás no sean tan rápidos como yo. Muchas veces hago sus tareas para terminar de una vez
	
	
	
	
	
	9. Fija plazos que los demás puedan cumplir de acuerdo a sus posibilidades/capacita a la gente 

	10. Me muevo mucho, miro de un lado a otro, golpeteo con los dedos o muevo las piernas
	
	
	
	
	
	10. Puedes relajarte y disfrutar aquí y ahora 

	11. Interrumpo a otros para completar lo que dicen o para decirlo más rápido
	
	
	
	
	
	11. Diles cómo quieres que hablen, en vez de interrumpirlos


	COMPORTAMIENTOS IMPULSORES
	N

0
	R

1
	AV

2
	F

3
	MF

4
	PERMISORES

	12. Apuro o persigo a los demás para que terminen de una vez
	
	
	
	
	
	12. Fija plazos de tiempo que los demás puedan cumplir/acepta sus limitaciones

	TOTAL "APURATE":                                TOTALES.
	
	
	
	
	
	

	II. "COMPLACEME" o "COMPLACE" (Los demás están primeros/Primero yo)
	
	
	
	
	
	II. YO CUENTO Y LOS DEMÁS TAMBIÉN (hazlo que te guste y convenga sin perjudicar a otros)

	1. Me siento responsable de hacer sentir bien a los demás
	
	
	
	
	
	1. Cada uno es responsable por si mismo

	2. Digo "sí" a pesar de que me convendría decir que "no"
	
	
	
	
	
	2. Puedes decir que "no" cuando te convenga

	3. Necesito gustarle a toda la gente con la que estoy en contacto
	
	
	
	
	
	3. Nadie puede ser tan popular/nadie le gusta a todo el mundo

	4. No exijo lo que me corresponde, por temor a que los demás se sientan mal, ofendidos o me dejen solo
	
	
	
	
	
	4. Tienes derecho a exigir lo que te corresponda o quedarte con los que te respeten

	5. Aunque no esté de acuerdo con lo que otros piensen me lo callo, por temor a que se sientan mal, se ofendan o me dejen solo
	
	
	
	
	
	5. Tienes derecho a hacerte escuchar y a que respeten tu opinión 

	6. Pienso que tengo que ser siempre muy servicial o amable aunque no tenga ganas, para que me quieran
	
	
	
	
	
	6. Tú cuentas y vales, tanto como los demás 

	7. Cuando otros discuten o se llevan mal, me hago responsable de lograr que haya paz y armonía entre ellos
	
	
	
	
	
	7. Los demás pueden entenderse sin ti. Eres útil, no indispensable 

	8. Me ocupo de los demás sin que me lo pidan
	
	
	
	
	
	8. Antes de ayudar, pregunta si te necesitan

	9. Si recibo algo (afecto, elogios, bienes materiales, información) me siento obligado a retribuir mucho más
	
	
	
	
	
	9. Puedes recibir lo que mereces sin sentirte en deuda 

	10. Pido a la gente que haga lo que me gusta, aún cuando no les guste o no les convenga hacerla
	
	
	
	
	
	10. Pide lo que necesites, pero respetando a los demás

	11. Cuando me siento mal (deprimido, malhumorado) necesito que otros hagan todo lo que se me ocurra, para volver a sentirme bien
	
	
	
	
	
	11. Hazte responsable de tus emociones

	12. No tolero que la gente que me importa se ocupe de otros mientras esté conmigo
	
	
	
	
	
	12. Puedes contar con la gente sin tener que ser el único o el primero

	TOTAL "COMPLACE":                               TOTALES
	
	
	
	
	
	

	III. SE FUERTE (el que pide o se emociona es débil, flojo)

1. Evito demostrar lo que siento, especialmente si estoy triste o con miedo
	
	
	
	
	
	III. TUS EMOCIONES Y NECESIDADES MERECEN RESPETO

1. Puedes sentir y compartirlo con quien te respete quiera

	2. Mi tono de voz es parejo, sin fluctuaciones
	
	
	
	
	
	2. Expresa lo que sientas con tu voz, te comprenderán mejor

	3. Cumplo con mi deber y con todas las normas, aunque afecte mi bienestar o salud
	
	
	
	
	
	3. Cumple mientras no te dañe 

	4. Aunque me sienta destrozado por dentro, me mantengo erguido y firme
	
	
	
	
	
	4. Puedes compartir tu dolor con quien lo respete 

	5. No aguanto que me protejan, lo percibo como lástima
	
	
	
	
	
	5. Puedes pedir y aceptar protección sin perder tu autoestima

	6. Cuando todos "se vienen abajo", me quedo firme como una roca y les brindo apoyo
	
	
	
	
	
	6. Apóyalos para que cada uno cumpla su parte 

	7. No pido lo que necesito, prefiero arreglarme solo o aguantármelas
	
	
	
	
	
	7. Pide lo que necesites. Tienes derecho a hacerla 

	8. No informo sobre mis problemas más íntimos, me los aguanto en silencio
	
	
	
	
	
	8. Puedes confiar en la gente Que lo merezca 

	9. Aún dentro de un grupo de trabajo, hago mis tareas solo, para no depender de nadie.
	
	
	
	
	
	9. Puedes pedir colaboración, trabajar en equipo y delegar 

	10. Cuando siento dolores o malestares físicos, me los aguanto y me arreglo solo, sin quejarme
	
	
	
	
	
	10. Cuida tu salud y busca ayuda para mantenerla 

	11. Cuando alguien se emociona mucho, me burlo o le reprocho que es débil.
	
	
	
	
	
	11. Respeta las emociones ajenas y las propias


	COMPORTAMIENTOS IMPULSORES
	N

0
	R

1
	AV

2
	F

3
	MF

4
	PERMISORES

	12. Cuando alguien pide colaboración, le digo que se arregle solo
	
	
	
	
	
	12. Brinda tu ayuda cuando realmente la necesiten

	TOTAL "SE FUERTE":                               TOTALES
	
	
	
	
	
	

	IV. SÉ PERFECTO

(no puedes fallar en lo más mínimo)
	
	
	
	
	
	IV. ES SUFICIENTE HACER LAS COSAS BIEN Y DE LOS ERRORES SE APRENDE

	1. Si cuento algo favorable o positivo, necesito completarlo con algo negativo
	
	
	
	
	
	1. Puedes disfrutar sin culpa tus logros 

	2. Doy mucha más información y detalles de los que me piden, por temor a que no se me comprenda perfectamente
	
	
	
	
	
	2. Puedes ir al grano los demás también saben pensar

	3. Cuando hago algo, me esmero en los detalles más mínimos/repaso lo que hice/aunque tarde mucho tiempo
	
	
	
	
	
	3. Fíjate en lo esencial/en lo que realmente importa. ¿Cuáles son tus criterios para eso en cada caso?

	4. Aún cuando haya hecho algo bien, no quedo satisfecho/no lo disfruto por pensar que debería haberlo hecho mejor
	
	
	
	
	
	4. Puedes disfrutar tus logros y éxitos y seguir superándote 

	5. Uso palabras y frases largas, complicadas o muy técnicas
	
	
	
	
	
	5. Puedes decir cosas valiosas hablando con sencillez 

	6. Me exijo las más altas calificaciones en el estudio o el trabajo sintiéndome muy mal cuando no las consigo
	
	
	
	
	
	6. Puedes valorarte aunque no seas el mejor y separar tu autoestima de las calificaciones de los demás

	7. Me visto y arreglo con la más perfecta pulcritud
	
	
	
	
	
	7. Puedes ser elegante sin ser un maniquí

	8. Limpio o arreglo la más mínima mancha o arruga (en la ropa, alfombras, etc.)
	
	
	
	
	
	8. Puedes ser ordenado y limpio sin esclavizarte 

	9. Necesito estar totalmente seguro de lo que decido a hago, y evito correr un riesgo, aún si es calculado
	
	
	
	
	
	9. Puedes tomar riesgos calculados y aprender de tus errores

	10. Mantengo las mismas rutinas y hábitos exactamente iguales, en los mismos horarios
	
	
	
	
	
	10. Puedes cambiar si te conviene 

	11. Soy muy exigente con la gente, y les corrijo o critico los más mínimos detalles
	
	
	
	
	
	11. Valora lo positivo de la gente y sugerirles cómo mejorar.

	12. No perdono ni la más mínima ofensa ni las fallas en los rituales, saludos y protocolos
	
	
	
	
	
	12. Fíjate en lo que realmente cuenta en la gente 

	TOTAL "SE PERFECTO":                          TOTALES
	
	
	
	
	
	

	TRATA MAS O ESFURZATE (todo cuesta mucho esfuerzo)

1. Cuando me preguntan o me indican algo, repito la pregunta o la indicación para poder entenderla mejor
	
	
	
	
	
	V. NO TRATES: HAZLO

1. Puedes pensar, responder y actuar sin repetir lo que te digan

	2. Digo palabras como: "Este... Voy a tratar/intentar/… Me cuesta... Es difícil"
	
	
	
	
	
	2. Habla sin muletillas 

	3. Me cuesta un gran esfuerzo comprender o hacer algo
	
	
	
	
	
	3. Eres capaz de pensar con claridad y actuar eficazmente

	4. Empiezo a hacer algo y lo dejo, empiezo otra cosa y la dejo, y así siguiendo
	
	
	
	
	
	4. Termina lo que empieces antes de comenzar otra cosa 

	5. Comienzo una frase o un tema, y antes de terminarlo, paso a otra frase o tema, y así siguiendo
	
	
	
	
	
	5. Termina tus frases o temas.

	6. Me cuesta definir en forma clara y directa mis metas
	
	
	
	
	
	6. Piensa tranquilo qué quieres lograr/cuál es tu objetivo

	7. Cuando al fin llego a terminar o lograr algo, me doy cuenta de que no es lo que realmente quería
	
	
	
	
	
	7. Puedes percibir tus necesidades auténticas 

	8. Si algo me resulta fácil, no le doy valor. Sólo valoro lo que costó un gran esfuerzo o sacrificio
	
	
	
	
	
	8. El camino más directo y práctico es el mejor 

	9. Cuando atiendo a algo, inclino mi tronco hacia adelante
	
	
	
	
	
	9. Apóyate cómodamente en el respaldo 

	10. Antes de responder a algo, desvío la vista.
	
	
	
	
	
	10. Mira a los ojos al responder

	11. Insisto e insisto con las personas pasivas o que no actúan como yo quisiera
	
	
	
	
	
	11. Da una sola indicación y hazte responsable por ti solamente

	12. Repito varias veces las preguntas e indicaciones/hago varias preguntas o indicaciones distintas seguidas
	
	
	
	
	
	12. Formula tus preguntas o indicaciones una sola vez y espera la respuesta

	TOTAL "TRATA MAS":                             TOTALES
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LIBROS PUBLICADOS Y DISTRIBUIDOS POR LA EDITORIAL DE 

LA UNIVERSIDAD DE FLORES: VERSIÓN EN PAPEL

1. TERAPIA MULTIMODAL. Arnold Lazarus (1983). Único texto en castellano, con toda la teoría y técnicas de modelo de la personalidad total, con los modales BASICOS: Biológico, Afectivo, Sensaciones, Imágenes, Cognitivo, Conductas, Social 
2. POR QUÉ COMPRA LO QUE COMPRA. Eduardo Kornreich (1984). AT de la publicidad y la moda, el deseo de status, los mensajes televisivos 
3. STRESS Y RELAX. Mark Muse (1984). Explica en forma simple y clara las técnicas del equilibrio entre actividad y relajación, con un cassette grabado por R. Kertész.

4. EL MANEJO DEL STRESS PSICOSOCIAL. Editores Roberto Kertész y Cristina Stecconi y 10 coautores (2011). 

5. ANÁLISIS TRANSACCIONAL INTEGRADO, 5ª reimpresión. Roberto Kertész, Clara I. Atalaya y Adrián Kertész (2013). Reemplaza al MANUAL DE ANÁLISIS TRANSAC​CIONAL. Una puesta al día completa, que integra los avances de los 10 instrumentos con la Terapia Gestalt, Multimodal, Programación Neurolingüística, describiendo los campos de aplicación: psicoterapia, organizacionales, educativas, etc. Con 58 ejercicios de autoaplicación.

6. A. T. EN VIVO. Roberto Kertész (2003, 4ta. reimpresión). Resumen del anterior, en forma de curso "101". Con 37 ejercicios de aplicación.

7. HABLANDO CON PADRES DE ADOLESCENTES. Eduardo Kalina y Hauna Grynberg (1985). Divulga en forma clara este tema de actualidad.

8. MITOS MARITALES. Arnold Lazarus (1986). Esta nueva obra del autor de TERAPIA MULTIMODAL recopila 24 Mitos o creencias erróneas aceptadas por muchas parejas, que las perjudican en diversos grados. Es una guía con la cual novios y matrimonios podrían beneficiarse, completada por excelentes técnicas para la autoayuda y métodos para escoger un terapeuta efectivo.

9. STRESS DE LA PAREJA Y LA FAMILIA. Roberto Kertész (1987). (Capitulo de EL MANEJO DEL STRESS).

10. ¿QUIERE HACER TERAPIA? Roberto Kertész y Cecilio Kerman (1987). Guía para pacientes y psicoterapeutas. Reseña la experiencia de 25 años, privada y hospitalaria, con más de 10.000 pacientes y presenta las técnicas más recientes para el cambio rápido y efectivo. Incluye: ¿Qué es la psicoterapia? Sus mitos más frecuentes: problemas más comunes, su resolución con autoayuda y con ayuda del terapeuta. Las diferentes escuelas. Cómo elegir su terapeuta. Medición de resultados. ¿Dónde puede formarse un terapeuta?

11. LAS NUEVAS CIENCIAS DE LA CONDUCTA. Editor: Roberto Kertész (1988). Sus 15 capítulos cubren áreas de gran interés, con aportes de científicos de renombre internacional.

12. LIDERAZGO TRANSACCIONAL. Roberto Kertész, Clara I. Atalaya, Adrián Kertész (1992). Para influenciar efectiva y creativamente a la gente en un mundo que ha cambiado. Incluye: Definición de Liderazgo. Modelos más difundidos. El Liderazgo Transaccional y sus 8 estilos. Autotest de Liderazgo. Los 13 principios de la comunicación efectiva. Motivación, conducción de grupos, nociones de Calidad Total con A. T. en las organizaciones. Con 44 ejercicios de autoaplicación, para "trabajar" activamente con el libro.

13. EL PLACER DE APRENDER. Roberto Kertész (3ª reimpresión, 2012). Cubre los 10 Pasos Básicos del aprendizaje, respondiendo a los problemas más frecuentes de estudiantes de todo nivel: Autovaloración, Motivación, Utilización, Concentración, Comprensión, Memorización, Planificación, Evaluación (exámenes), Integración con los compañeros, Adecuación social con los docentes y familiares. Destinado a los integrantes del Trípode Educativo: alumnos, padres y docentes. Con 60 ejercicios para práctica y un cassette.

14. PLAN DE VIDA. Roberto Kertész (1994). Con 52 pasos semanales para la calidad de vida y el logro de metas en las áreas: Mental, Corporal y Social.

15. NUEVAS CIENCIAS DE LA CONDUCTA. APLICACIONES PARA EL TERCER MILENIO. Bernardo Kerman (2003). Se presenta una sí​ntesis de las teorías y las técnicas de Terapia Multimodal, Análisis Transaccional, Terapia del Comportamiento, Terapia Cognitiva, Psicologí​as humaní​sticas, Psicodrama, Terapia Gestáltica, Imaginería, Hipnosis Ericksoniana y Terapia Familiar y Sistémica.
16. SABIDURÍA BUDISTA Y AUTORREALIZACIÓN. Roberto Kertész (2003). Una integración de los aportes ancestrales de Oriente con los avances tecnológicos de Occidente, con 27 ejercicios vivenciales. Versión online en inglés.

17. MANUAL PARA LA EMPRESA FAMILIAR. Roberto Kertész, Clara I. Atalaya, Jorge R. Kammerer, Rubén N. Bozzo, Víctor R. Kertész (2006). Una guía completa para que las empresas familiares sean productivas, se perpetúen y que sus integrantes las gestionen en armonía.

18. CLÍNICA PSICOLÓGICA: DIAGNÓSTICO Y ESTRATEGIA PARA EL CAMBIO. Bernardo Kerman (2008). Se presenta un modelo integrativo de terapia cognitivo sistémico del proceso terapéutico, aplicado luego prácticamente a todo el proceso clínico.
19. SERIES FILOSÓFICAS. Vicente Rubino (2008). Editorial de la Universidad de Flores, 2da. Edición, Buenos Aires.

20. METAFÍSICA DEL ARQUETIPO. Vicente Rubino (2009). Editorial de la Universidad de Flores, 2da. Edición, Buenos Aires.

21. EDUCACIÓN PARA UNA VIDA CREATIVA. Ideas y propuestas de Tsunesaburo Makiguchi (1998)
22.
REVISTA ANTAL. (1988, 1989). Órgano de la Asociación Argentina de Análisis 

         Transaccional y Nuevas Ciencias de la Conducta. Números 1 al 4

23.
PSICOSEXUALIDAD EN LAS CÁRCELES. Miguel Falero Mercadal (2012).
24.
PSICOLOGÍA SIGLO XXI. María Inés de la Iglesia y Alejandro Iantorno (2012).

25.   AMANTES Y SOCIOS. Adrián Kertész (2012)

26.     LOS DESAFÍOS DEL CENTAURO. Adrián Kertész (1998)

MONITORES DE CONDUCTA

27.
MAPA. (Cuestionario de Conductas Parentales) (2° Edición) Roberto Kertész, Clara I. Atalaya   (1991). Permite la detección de los "mandatos" parentales que impiden la autonomía y el logro de metas actuales. Incluye cuestionarios de Impulsores.

28.
HISTORIA PERSONAL. Roberto Kertész (1990) (2° Edición corregida y aumentada). Cuestionario muy completo, sobre los modales BASICOS, para evaluación y diagnóstico del estado actual. Incluye la Ficha Transaccional Breve, un test de nuestro perfil en A.T.

29.
MONITOR DEL STRESS. Roberto Kertész (1989). Work-book (fascículo de autoayuda). Completa en forma práctica la Serie sobre Stress. Incluye la Escala de Stressores Psicosociales (E.S.P.), los Síntomas Actuales del Stress (S.A.S.), el Hexágono Vital, el Cuestionario de Autoevaluación de la Asertividad, la Motivación para el Manejo del Stress, el Perfil de la Tendencia al Tipo "A" y el Puntaje de Riesgo Cardiaco.

PUBLICACIONES VERSIÓN ONLINE

1.
AT SIGLO XXI. Roberto Kertész et al. (2013).
2.
CAMBIO COGNITIVO: LAS NUEVAS CIENCIAS DE LA CONDUCTA. Roberto Kertész et. al. (2013).

3.
EL PLACER DE APRENDER. Roberto Kertész (3ª reimpresión, 2012).
4.
SABIDURÍA BUDISTA Y AUTORREALIZACIÓN. Roberto Kertész (2003).
5.
LIDERAZGO TRANSACCIONAL. Roberto Kertész, Clara I. Atalaya, Adrián Kertész (1992).
6.
MANUAL PARA LA EMPRESA FAMILIAR. Roberto Kertész, Clara I. Atalaya, Jorge R. Kammerer, Rubén N. Bozzo, Víctor R. Kertész (2006). 
7.
PSICOLOGÍA LABORAL Y EMPRESARIAL. Roberto Kertész et al. (2013).

8.
PLAN DE VIDA. Roberto Kertész (1994).

9.
ANÁLISIS TRANSACCIONAL INTEGRADO. 5ª reimpresión. Roberto Kertész, Clara I. Atalaya y Adrián Kertész (2013). Reemplaza al MANUAL DE ANÁLISIS TRANSAC​CIONAL
10.
A. T. EN VIVO. Roberto Kertész (2003, 4ta. reimpresión
11.
TERAPIA MULTIMODAL Y LAS ESCUELAS DE PSICOTERAPIA. Arnold Lazarus y Roberto Kertész (2012). 
12.
HISTORIA PERSONAL. Roberto Kertész. 3ra. edición (2001)

13.
BUDDHIST WISDOM AND SELF-ACTUALIZATION: THE APPROACH OF THE NEW BEHAVIORAL SCIENCES. Roberto Kertész, 2ND. Edition (2003).

14.
PSICOSEXUALIDAD EN LAS CÁRCELES. Miguel Falero Mercadal (2012)

15.
¿QUIERE HACER TERAPIA? Roberto Kertész y Cecilio Kerman (1987).
16.
PSICOLOGÍA SIGLO XXI. María Inés de la Iglesia y Alejandro Iantorno (2012)

17.
HABILIDADES SOCIALES. Roberto Kertész (2012)
18.
EL MANEJO DEL STRESS PSICOSOCIAL. Editores: Roberto Kertész y Cristina Stecconi (2011).

19.
PSICOLOGÍA LABORAL Y EMPRESARIAL. Roberto Kertész et al. (2013).

20.
EDUCACIÓN PARA UNA VIDA CREATIVA. Ideas y propuestas de Tsunesaburo Makiguchi (1998)

21.    MONITOR DEL STRESS. Roberto Kertész (1989).

22. SERIES FILOSÓFICAS. Vicente Rubino. Editorial de la Universidad de Flores, 2da. Edición, Buenos Aires (2008).

23. METAFÍSICA DEL ARQUETIPO. Vicente Rubino (2009). Editorial de la Universidad de Flores, 2da. Edición, Buenos Aires (2009).

24. CUESTIONARIO DE LAS ÁREAS DE CONDUCTA Y LOS ROLES FUNDAMENTALES. Roberto Kertész. Editorial de la Universidad de Flores, 1ra. Edición, Buenos Aires (2013).

25. ALBERT SCHWEITZER: PENSADOR, HUMANISTA, MÉDICO. Imielinski, Christian, Imielinski, Kasimierz e Imielinski, Andrzj (2013)

26. VALORES Y PROYECTO DE VIDA. Lanosa, Hernán (2013)

Cambios en la segunda edición


En esta edición, corregida y aumentada, hemos realizado los siguientes cambios:


Aspecto o rol al cual se refiere la conducta parental	           Nº de conductas consideradas	    Totales (adiciones)


1.	VIVIR	14	1-14


2. 	CRECER Y DESARROLLARSE	13	15-27


3. 	PENSAR	43	28-70


4. 	EMOCIONES (SENTIR Y EXPRESAR)	85	71-155


5. 	DECIDIR	5	156-160


6. 	HACER	34	161-194


7. 	RELACIONES INTERPERSONALES 	32	195-226


8. 	ROL OCUPACIONAL (TRABAJO Y ESTUDIO)	39	227-265


9. 	LA PAREJA	49	266-314


10. 	LA FAMILIA	15	315-329


11. 	AMISTADES Y GRUPOS	6	330-335


12. 	DEPORTES	3	336-338


13. 	HOBBIES	3	339-341


14. 	EL CUERPO, LA SALUD	20	342-361
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Propias inducidas por el


“mandato”




















PAGE  
65

