
Actividad
En dichas jornadas se desarrollarán en charlas teóricas y talleres, temas de interés tales como el 
rol clave de la kinesiología en la prevención de posibles lesiones en los diferentes deportes, los 
procesos de recuperación, abordaje de ligamento cruzado anterior, readaptación deportiva, lesio-
nes musculares, tendinopatías, entre otros.

Destinatarios
Alumnos y Docentes de la carrera de la Lic. en Kinesiología, Profesionales del Área de Influencia.

28 Y 29 DE JUNIO

FORMACIÓN CONTINUA

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD

REUNIÓN CIENTÍFICA
DE LA CONFLUENCIA
 PRESENCIAL



Disertantes (Por Asociación de Kinesiología del Deporte)

Lic. María Lutterotti
- Lic. Kinesióloga Fisiatra (UBA)
- Esp. Kinesiólogía Deportiva (UGR)
- Docente Biomecánica (UGR) y especialidad kinesiología deportiva (UGR)
- Investigadora de Unidad de Estudios Biomecánicos Osteomusculares (Rosario)
- Kinesióloga plantel masculino Ciudad Vóley ligas nacionales 2013/2014 y 
2014/2015
- Miembro Comisión Directiva AKD

Lic. Luciano Gaspari
- Kinesiologo Fisiatra - UBA
- Ex residente y JR Higa Dr Oscar Allende
- Kgo Club Peñarol MdP
- Liga Nacional
- Kgo Unión de Rugby de MdP
- AKD Comisión Directiva
- Formado en FMS-SFMA-Sistema EXOS
- Director SportsMed Peñarol

Lic. Gregorio Andrés Genes
- Lic. En Kinesiología
- Diplomado en Neurociencia Deportiva (Universidad Favaloro)
- Miembro titular de la AKD (comisión directiva)
- Klgo. Oficial clasificatorio olímpico Rio 206 
- Ex Klgo. Oficial de ENARD 
- Actual colaborador del sta� del seleccionado Argentino de Hockey 
femenino (Leonas) Estimulador cognitivo motriz

Lic. Wanda Holtz 
- Máster Universitario en Gestión Deportiva (Universidad Autónoma 
de Barcelona)
- Licenciada en Kinesiología y Fisiatría Fundación (H. A. BARCELO)
- Licenciada Nacional en Educación Física con Orientación en 
Fisiología del Trabajo Físico. (UNSAM)
- Docente Gestión de Empresas de Entretenimiento y Deporte.     
(Universidad Argentina de la Empresa. Lic. en Gestión Deportiva)
- Docente Técnicas kinésicas y Prácticas Supervisadas VI   
(Universidad Argentina de la Empresa. Lic. en Gestión Deportiva)
- ENARD – Ente Nacional de Alto Rendimiento Deportivo. 
Metodóloga / Coordinadora Técnico Deportivo 

FORMACIÓN CONTINUA



Disertantes (Zonales o de Cercanía)

                                                                                                                   

Lic. German Tarcaya
UFLO, Neuquén

Lic. Manuela Fernandez Carro
Neuquén

Lic. Jonathan Iribarren
UFLO, Neuquén

Lic. Fernando Aguilera
Cipolletti

Lic. Julian Ferreyra Lic. Nicolas Esmoldi
Neuquén, Secretaría de Deportes de la Pcia. de Neuquén

Lic. Bruno Nolasco
Plottier

Lic. Maximiliano Cabrera
Cinco Saltos

Lic. Cristian Ariino
Neuquén

Lic. Micaela Landeiro
Neuquén, Municipa-
lidad de Neuquén

DÍA 1 - VIERNES 28

MESA 1: SITUACIONES PARTICULARES EN EL DEPORTE. MODERA:

Lic. Daniela Carrizo
Neuquén, Municipalidad de Neuquén

Horario Protocolos

Horario Tema Disertante

14:00 Acreditaciones

15:00 a 15:15 Manejo del deportista conmocionado Fernando Aguilera

15:15 a 15:30 Incontinencia urinaria en la mujer deportista Manuela Fernandez 
Carro

15:30 a 15:45 Deportista Paralimpico

15:45 a 16:30 Debate de toda la mesa

16:30 a 17:00 Break

Wanda Holtz

14:45 a 15:00 Apertura: Autoridades UFLO - AKD

FORMACIÓN CONTINUA



FORMACIÓN CONTINUA

MESA 2: TENDINOPATIAS. MODERA:

Horario Tema Disertante

17:00 a 17:15 Almacenamiento y liberación de energía en 
tendinopatía rotuliana

Maria Lutterotti

17:15 a 17:30 Manejo Conservador en rotura de aquiles German Tarcaya

Manuela Fernandez 
Carro

17:30 a 17:45 Lesiones tendinosas en voley

17:45 a 18:30 Debate de toda la mesa

Talleres de 
18:45 a 20:00

Evaluación electromiográfica en la paciente 
deportista

Fernando AguileraManejo de la conmocion cerebral

German TarcayaEnfoque basado en la modificacion de 
sintomas

Gregorio GenesEstímulo NeuroCognitivo cómo herramienta 
en REAPATACIÓN DEPORTIVA

Maximiliano CabreraEvaluacion con Sistemas Inerciales                
(A Confirmar)

Bruno Nolasco - 
Nicolas Gutierrez

DÍA 2 - SÁBADO 29

MESA 3: ABORDAJES NO CONVENCIONALES EN REHABILITACION DEPORTIVA. MODERA:

Horario Tema Disertante

09:00 a 09:15 Estímulo NeuroCognitivo cómo herramienta 
en readaptacion deportiva

Gregorio Genes

09:15 a 09:30 Entrenamiento en presencia de dolor

09:45 a 10:30 Debate de toda la mesa

10:30 a 11:00 Break

Cristian Ariino

09:30 a 09:45 Abordaje somato emocional en deportista Nicolas Esmoldi



MESA 4: EVALUANDO AL DEPORTISTA. MODERA:

Horario Tema Disertante

MESA 5: TOMA DE DECISION EN LCA

Horario Tema Disertante

11:00 a 11:15 Análisis biomecanico del ciclista y Bikefitting Julian Ferreyra

14:30 a 14:45 LCA, me opero o no? Jonathan Iribarren

14:45 a 15:00 Cuando comienzo a correr despues de LCA? Maximiliano Cabrera

15:00 a 15:15 Cuando doy de alta un LCA? Luciano Gaspari

11:15 a 11:30 Sirve la evaluacion para la prevencion? Luciano Gaspari

11:30 a 11:45 Diagnóstico diferencial del dolor anterior de 
rodilla

11:45 a 12:30 Debate de toda la mesa

María Lutterotti

15:15 a 16:00 Debate de toda la mesa

FORMACIÓN CONTINUA

12:30 a 14:30 Almuerzo

MESA 6: PROMOCION DE LA SALUD Y EL MOVIMIENTO

Horario Tema Disertante

16:30 a 16:45 Programa movete chiquita movete Daniela Carrizo

16:45 a 17:00 Pausas Activas Micaela Landeiro

17:00 a 17:15 Wanda Holtz

16:00 a 16:30 Break



Modalidad de jornadas

Fechas: 28 de Junio de 15 a 20hs. y 29 de Junio de 9 a 12 y de 14 a 19hs.

Modalidad: Presencial.

Lugar: UFLO sede Cipolletti (Mengelle Nº 8)

Aranceles

Comunidad UFLO: 25% de Descuento - $30.000 (Incluye Jornada y 2 Talleres)

Lic. en Kinesiología y Fisiatría y títulos afines: $40.000 (Incluye Jornada y 1 Taller)

Estudiantes de Otras universidades: $40.000 (Incluye Jornada y 1 Taller)

Valor por taller adicional: $5.000 c/u.

Socios AKD: 100% bonificado

Talleres (Cupo de 20 participantes)

Informes e Inscripción

Sede COMAHUE
formacion.comahue@uflouniversidad.edu.ar

FORMACIÓN CONTINUA

Andres KiriacheckTalleres de 
17:30 a 18:30

Evaluacion biomecanica del running

Luciano GaspariRTS en LCA

Cristian AriinoEvaluacion de la funcion del deportista

Jonathan IribarrenValoración de tendinopatías en escala VISA

Maximiliano CabreraEvaluacion con Sistemas Inerciales

(A Confirmar)


