LOGROS LEAF 2023 T ORID

DEESTUDIOS EN

ACTIVIDAD FiSICA

7 PROYECTOS Y 1 PROGRAMA DE INVESTIGACION

Nivel socio econdmico, perfil dietario, nivel de actividad fisica y salud fisica en neonatos y embarazadas. Finalizado.

Instrumentas de medician del nivel de actividad fisica y comportamiento sedentario en personas mayores, Finalizado,

Validacian del cuestionario para medicion del comportamiento sedentario (LEAF-CCS), Finalizado.

Habitos saludables durante la pandemia del Coronavirus (COVID-19) en nifios y adolescentes. En curso.

Iniciativa Global Matrix 4.0 (Active Healthy Kids Glabal Alliance). En cursa,

Medicion de la Actividad Fisica, Comportamiento Sedentario y Suefio en entornos de oficina. En cursa.

Programa: Actividad Fisica y Salud de la Persona Gestante y el Neonato: 1, Medicion de la Actividad Fisica, Comportamiento Sedentario y Suefio
en Personas Gestantes. 2. Barreras y Facilitadores para |la practica de Actividad Fisica y la disminucién del Compaortamiento Sedentario v suefio
adecuado en Personas Gestantes. 3. Distribucidn diaria de Actividad fisica, comportamiente sedentario ¥ suefio durante el embarazo y su
relacion con la salud, En curso.

» Inequidades sanitarias en factores de riesgo de enfermedades no transmisibles en Argentina: un analisis geocespacial y temporal a partir de datos
puiblicos. Proyecto UBACYT. Codigo Proyecto: 20020130200114BA01.

3 PUBLICACIONES CON REFERATO

= Sadarangani, K.P., Barreto Schuch, F., De Roia, G., Martinez-Gomez, 0., Chavez, R., Labao, P., Cristi-Montero, C., O Werneck, A, Alzahrani, H., Ferrari,
G., Ibanez, A, Silva, D.R,, Yon Detinger, A, Matias, T.5., Grabovac, |. & Mevyer, |. (2023). Exchanging screen for non-screen sitting time or physical
activity might attenuate depression and anxiety: a cross-sectional Isotemporal analysis during early pandemics In South America, Journal of
Science and Medicine in Sport. https:/pubmed.nchinlm.nih gov/37210319/

= Baigun, V.R. & De Roia, G.F. (2023}, “A Moverte con UFLO" un programa de acondicionamiento fisico para persenas adultas mayores, GADE Rev,
Cient. hitps://revista.redgade.com/index. php/Gade/article/view/317/136

« Labo, P, Holgado, M., Lépez, LR, Baigin, V.R, & De Rola, G. Results from Argentina’s First Repart Card Global Matrix 4.0 on Physical Activity for
Children and Adolescents” en proceso de sumisian a la revista journal of Physical Activity and Health,

7 TRANSFERENCIAS EN CONGRESOS Y JORNADAS

+ De Roia, G, Promocion de programas de actividad fisica y ejerciclo fisico beneficiosos para la salud. Centro de Formacidn de la Agencia Espafiola
de Cogperacion Internacional para el Desarrallo (AECID). Junio de 2023, Santa Cruz de la Sierra, Bolivia,

= Baigun, V. Actividad fisica para personas mayores. Jornada virtual Programa BA Bienestar del Gobierno de la Ciudad. 22 de junio de 2023. Buenos
Aires, Argentina.

= De Roia, G, Lobo, P, Balgin, V. & Holgado, M. Laberatario de Estudios en Actividad Fisica: avances y prayecciones, Semana de la Investigacion
UFLD Universidad. 12 de septiembre de 2023, Buenos Aires, Argentina,

= De Roia, G. 24-hs distribution of sedentary behavior, physical activity and Publisleep during pregnancy in people from marginalized areas:
progress and perspectives in Argentina . Care and improvement of the guality of life of pregnant women. Physical activity during pregnancy as a
factor of recovery and resillence beyond the pandemic. Annual Seminar Il. 7th November, 2023, Madrid, Spain. Publicacion: Minute beook (pp 83-
84). 1L5.B.N: 978-84-09-56211-4

+ Lobo, P, Accelerometer use during pregnancy: a framework for studying 24hr movermnent & non-movement behaviors. Care and impravement of
the quality of life of pregnant women. Physical activity during pregnancy as a factor of recovery and resilience beyond the pandemic. Annual
Seminar |l. 7th Novernber, 2023, Madrid, Spain. Publicacian: Minute book (pp 49-50). 1.5.B.N: 978-84-09-56211-4

= De Roia, G. y Baigin, V. "A moverte con UFLO" un programa de acondicicnamiento fisico para personas adultas mayores. VIl Cangreso
Internacional de Gestién Administrativa, Deportiva y Educacion “GADE 2023". 23 de noviembre de 2023. 1L.5S.N.: 2745-2B91.
https:/irevista.redgade com/index.php/Gade/article/view/317/136

= De Rola, G. "Politicas plblicas sobre actividad fisica y sedentarismo en América del Sur”, | Seminario Sudamericana de Actividad Fisica y Conducta
Sedentaria. & de diciembre de 2023, Providencia, Chile. https://bit.y/4 10t 7k

3 PRESENTACIONES A CONVOCATORIAS

+ Convacatoria de Fortalecimiento de la Sociedad Civil del GCBA: proyecto sobre actividad fisica y salud titulado "A Maverte con UFLO v A |a Par”,
Mo seleccionada,

» Convocatoria del Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion (MinCyT) en acuerdo con el Ministerio de Innovacion, Ciencia y Tecnologia del
Estado de lsrael (MOSTYE Prayecto "Exploring the effects of a Technology-Based Lifestyle Medicine Intervention on Quality of Life and Health
Behaviors amang Older Adults: A Cross-National Study” junto con Ariel University de [srael. No seleccionada,

» Convocatoria conjunta de la Universidade Federal de Sergipe, Brasil : Proyecto "Evaluacion de politicas pdblicas sobre actividad fisica y
comportamiento sedentario en Sudameérica”. Seleccionada.

FINANCIAMIENTO EXTERNO PARA PROYECTO A MOVERTE CON UFLO

Conseguimoes mantener el financiamiento por parte de PAMI para honorarios profesionales del programa A MOverte con UFLD Personas Mayores,
que se desarrolld en la plaza Misericordia, incluyendo egresadas de la FAFyD, UFLO dentro del programa.

2 ACTIVIDADES FORMATIVAS - 4 ACTIVIDADES COMUNITARIAS

Formacicn:
+ Charla “Entrenamiento de| suelo peélvico, De la teoria a la practica” a cargo de la Dra. Patricia Mota (Portugal). Marzo de 2023,
httpsyfnww. youtube comiwatch?v=gWEVFh2gVEM
= Seminario virtual sobre la evaluacion de la aptitud fisica del programa A Maverte con UFLO - Persanas Mayores dictado por Gabriela De Roia,
Valeria Baigun y Pablo Lobo. 18 de mayo de 2023,

Comunitarias:
= Celebracion Dia Mundial de la Actividad Fisica
= Celebracian Dia Internacional de las Personas Mayores
+ A Moverte con UFLO - Programa de acondicionamiento fisico para personas mayores - Plaza Misericordia
+ A Moverte con UFLO - Virtual

COLABORACIONES

Macionales e internacionales

Hospital General de Agudos Parmenio Pifiero, Argentina - Universidad Politécnica de Madrid (UPM), Espafia - Universidad de la Republica, Uruguay -
La RED de Gestion Administrativa, Deportiva y Educativa (GADE) - Red lbercamericana de investigacion en actividad fisica y salud laboral RIBAFyISAL -
Red Espanola de Ejercicio Fisico y Embarazo - Instituto de Meurociencias Restaurativas INERE - Instituto Superior Universitario ltecsur, Ecuador -
Active Healthy Kids Global Alliance - Universidad Macional de Buenos Aires, Facultad de Ciencias Exactas y Maturales, Grupo de Bioestadistica
Aplicada, Argentina - International Sport and Culture Association (ISCA) - Ariel University, |srael - The South American Physical Activity and Sedentary
Behavior Metwork {SAPASEN) - Carporacidn Universitaria del Caribe (CECAR) - Universidad Autdnoma de Chile - Universidad Pablo Olavide, Espana -
Hamad Bin Khalifa University, Qatar - Universidad Europea, Espafia - Universidad Politécnica de Lisboa, Portugal - Université de Montreal (UdeM) -
Hospital Ste- Justine.
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