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DIPLOMATURA VIRTUAL

*  TRATAMIENTO y

A REHABILITACION
del DOLOR PERSISTENTE

ncia1JUL 6 MESES pe buracion

Disertantes

Lic. Lucas Mamud Meroni, Lic. Marco Tappari, Lic. Sebastian DiCosta, Lic. Esteban Ferrari,
Lic Miguel Norabuena, Lic German Tarcaya, Lic. Federico Lande, Lic. Maria Luz Fadel, Lic.
Daniela Ortega, Lic.Agustina Genesio, Dra. Laura Davidow, Dr. German Fontanela.

Objetivos

Objetivo general:

> Promover un pensamiento critico en los profesionales del campo de la fisioterapia sobre
el entendimiento de la problematica del dolor persistente y de las intervenciones basadas
en evidencias.

Objetivos especificos:
> Brindar a los profesionales conocimientos actualizados sobre la fisiologia del dolor.
> Generar un espiritu critico sobre las evidencias actuales en el abordaje del dolor persistente.

> Fomentar una mirada transdisciplinaria de las ciencias del dolor.
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> Aportar al estudiante herramientas y recursos clinicos para aplicarlos en el contexto de la
rehabilitacion de las personas con dolor persistente.

Médulos

Mddulo 1: Teorias del dolor y fisiologia de la nocicepcién. Del O1 al 31 de JUL.

Introduccion y teorias, recorrido por la materia,

. Sincrénica
saberes previos.
Epistemologia del dolor. Sistemas Dindmicos Complejos.
Psicologia ecoldgica y corrientes fenomenoldgicas. Asincrénica
Enactivismo. y adolescentes.
Fisiopatologia Musculoesquelética. Asincronica
Neuroanatomia. Asincronica
Neurofisiologia de la nocicepcion. Asincrénica

Mdédulo 2: Neurociencia del dolor. Del 05 al 30 de AGO.
Neuroplasticidad en el dolor crénico. Sincrdénica
Mecanismos fisiopatoldgicos del dolor. Asincrénica
Motricidad y dolor. Asincronica
Suefo y dolor. Asincrénica
Neuropsicologia del dolor. Asincrénica
Mdédulo 3: Semiologia y clinica del dolor. Del 02 al 30 de SEP.

Semiologia para el estudio del dolor. Sincrénica
Razonamlgpto clinico en FlSlqtgrapla. / Pruebas y test Asinceronica
de valoracion Musculoesquelética.
Pruebas de renql[mle,n_to fisico y sus aplicaciones Asincrénica
en la readaptacion fisica.
Blogueos anestésicos como diagndstico y tratamiento Asincronica
del dolor.
Test y cuestionarios para la valoracion de la personalidad. Asincronica
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Médulo 4: Salud mental y dolor. Del 07 al 31 de OCT.

Psicopatologia y dolor. Sincrdénica
Terapias Cognitivas Conductuales. Asincrénica
Terapias 3era generacion. Asincrénica
Kinesiofobia: éMiedo al movimiento? Asincronica
Fisioterapia en Salud Mental. Asincrénica

Mdédulo 5: Medicina y rehabilitacidon basada en la evidencia. Del 04 al 30 de NOV.

Practica basada en la evidencia. / Reconceptualizacién

de la Terapia Manual. Sincronica
Diagnodstico y tratamiento de las cefaleas. Asincrénica
Dolor crénico en poblacion con enfermedades neuroldgicas. Asincronica
Dolor temporomandibular. Asincronica
Neuromodulacidn y tratamiento farmacoldgico Asincrénica

para el dolor crdénico.

Mdédulo 6: Herramientas basadas en Neurociencias para la rehabilitacion. Del 02 al 16 de DIC.

Alianza terapéutica y atencion centrada en la persona

en Fisioterapia. Sincronica
Entrenamiento fisico en personas con dolor. Asincrénica
Reeducacioén sensorial como abordaje del dolor persistente. Asincronica
Placebo y factores contextuales en el abordaje del dolor. Asincronica
Nuevos recursos en Neurociencias para el abordaje Asincrénica

del dolor.

Destinatarios

Lic. en Kinesiologia y Fisiatria, Titulos equivalentes, Alumnos de ultimo afio (previo analisis
de ingreso).

Cursada

Duracioén: Del O1 de julio al 16 de diciembre.
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Modalidad: 1 encuentro sincronico virtual, un sabado al mes de 10 a 13 Hs. Mas tutorias cada
15 dias.

Carga horaria: 180 horas.

Aranceles

6 cuotas de $33.500.
Comunidad UFLO (Alumnos/Docentes/NO Docentes/Graduados): 25% de descuento.
Alumnos de Formacion Continua: 10% si ya cursaron algun curso en UFLO.

Informes e Inscripciéon

@ formacion.distancia@uflouniversidad.edu.ar

uflo.edu.ar O v (> Iin



