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Objetivos

Generales

> Brindar conocimiento acerca de la Tercer Escuela Vienesa de Psicoterapia: Logoterapia de Viktor
Frankl.

> Abordar las tematicas principales acerca del ser humano: libertad, responsabilidad, conciencia
moral, autotrascendencia, sentido, entre otros.

> Dar a conocer los fundamentos filosoficos, antropoldgicos y metodoldgicos de ésta escuela para el
abordaje de los diagndsticos vy tratamientos correspondientes.

> Dar a conocer criterios de Salud y/o enfermedad de acuerdo a la deteccidon de determinadas varia-
bles explicitadas anteriormente.

» Integrar conceptos, vivencias, diagndsticos vy tratamientos propios de la Logoterapia al abordar a la
persona del paciente como una unidad en la multidimensionalidad.

> Generar el aprendizaje en detectar recursos espirituales, ademas de bio-psiquicos- sociales, que
ayuden a la persona a afrontar su vivir.
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Especificos

> Aprender a detectar factores patdgenos, como vacio existencial y factores patoldgicos descriptos
en la nosologia logoterapéutica.

> Evaluar a través de una técnica de psicodiagnostico o noddiagnostico, el criterio de Salud de la
persona.
> Aprender a sostener y abordar con el Didlogo Socratico padecimientos en situaciones limites.

> Integrar la Logoterapia como tratamiento complementario a diversas patologias y tratamiento
especifico en lo crisis existenciales, vacio existencial, neurosis nodgenas o carencia de sentido vy situa-
ciones limite.

Destinatarios

Licenciados o Doctores en Psicologia. Lic en Psicopedagogia. Dres en Medicina, Médicos Psiquiatras,
Lic en Enfermeria y Cuidados Paliativos, Psicologos Sociales, Profesionales de la Salud, Alumnos de
los Ultimos afos de Psicologia, Psicopedagogia, Acompafante Terapéutico.

@ Docentes

Docente a cargo: Lic. Silvana Torrijo

Licenciada en Psicologia 1988 Universidad de Belgrano. Logoterapeuta. Estudios realizados en la
Sociedad Argentina de Logoterapia(1990). Profesora de Ensefianza Media y Superior titulo otorgado
por Universidad del Salvador 2007. Miembro fundador de la Fundacion Argentina de Logoterapia
“Viktor Frankl” 1992 e integrante hasta el 2007. En la actualidad, Docente en Taller de Desarrollo
Personal |, y Psicologia de los Procesos Grupales en UFLO. Directora y Correctora de TIF de la Licen-
ciatura en Psicologia. Colaboradora del libro “Psicologia Preventiva y de la Salud” editado por Funda-
cion Argentina de Logoterapia “Viktor Frankl” (2000). Autora del libro "Leéme...encontrate” desde un
enfogue Logoterapeutico” 2013.

Docentes invitados: Dr. Geronimo Acevedo, Dra. Marta Vigo, Lic. Hernan Paz, Lic. Verodnica Rossi y
Lic. Ingrid de Rivera

Cursada

Modalidad Virtual

Carga horaria total: 56 horas totales

Duracion: 14 encuentros los sdbados de 09 a 13 hs

4. My18demayo | 1,815 22y 29 dejunio | 6 v 13 de julio.

Para obtener Certificado de Aprobacion se debera realizar un trabajo monografico de alguna
tematica abordada del programa, junto con el cumplimiento del 80 % de asistencia.
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Programa

1 Logoterapia: *Su significado. *Su creador: Viktor E. Frankl .*Idea de persona de dicha escuela. Ser
humano bio-psico-socio-espiritual-existencial abierto al mundo vy la Trascendencia.

2) Antecedentes filoséficos de la Logoterapia: *Filosofia y fenomenologia existencial: M. Heidegger,
P. Sartre, S. Kierkergaard, F. Nietsche, L. Lavelle, G. Marcel, K. Jaspers, L. Binswanger, M. Scheler, entre
otros.

3) Temporalidad: *El tiempo, mi tiempo, la vida, nuestras vidas. *Pasado, presente, futuro (lo sido, el
ser siendo, el que seré). *Kronos vy Kairds: situacion y acontecimiento. *Disponibilidad, fé, confianza,
paciencia, esperanza.

4) Lo espiritual: *Consciencia, Conciencia Moral, Autoconciencia. Inconsciente espiritual. *Valores:
vivenciales, creativos y de actitud. *Autodistanciamiento entre lo gue somos vy nos pasa. *Libertad:
ambito de las actitudes y decisiones. *Responsabilidad: de qué, ante quién. *Autotrascendencia:
ambito del Sentido vy la Salud. *Sentido: lo gue es y no es. Misidon y Proyecto. *Vacio Existencial: factor
patdgeno. *Lo existencial y espiritual: situaciones limite de K. Jaspers y Triada Tragica de Viktor
Frankl.

5) Diagndsticos logoterapéuticos: * Vacio Existencial, *Neurosis Noodgenas. *Neurosis Colectivas.
*Neurosis latrogenas.

6) Técnicas del Tratamiento: *Denominador Comun. *Intencion Paradojal. * Derreflexion. *Didlogo
Socratico.

7) Técnicas del Psicodiagndstico: *PIL: Purpose in Life. *Logotest: Frustracion Existencial *Escala Exis-
tencial: libertad, responsabilidad, autodistanciamiento y autotrascendencia.

8) Vinculo terapéutico: *La importancia de acompanar a la persona del paciente.
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Aranceles

4 cuotas de $31.500
Comunidad UFLO 25% de descuento | Alumnos de Formacion Continua 10% de descuento

Informes e Inscripcién

@ formacion.bsas@uflouniversidad.edu.ar

uflo.edu.ar 6O v (> in



