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Fundamentacion

Tanto Wilhelm Reich como Stanley Keleman y Alexander Lowen, dan cuenta de los conte-
nidos emocionales como parte constitutiva e indisociable del sistema corporal fisioldgico
vy vegetativo; abriendo un nuevo espacio de trabajo clinico que incluye al cuerpo como
soporte en un sujeto con el objetivo de ayudarlo a existir desde su propia libertad v la
genuina expresion de si mismo.

El Centro de Psicoterapia Corporal quiere dar a conocer su teoria y método, sintesis de un
abordaje integrador en el campo de la clinica. No se adscribe a una escuela clasica sino,
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gue se reconoce a si misma planteando un modelo diferente, con una identidad especifica-
mente integradora: lo psiquico, lo emocional, lo cognitivo, lo espiritual, no podrian conce-
birse sin un soma, soporte que nos constituye en seres Unicos, a través de él se expresan
todas las funciones vitales y se imprime el registro personal de vida.

En el presente seminario se presenta el marco tedrico/practico en el que se sostiene este
modelo psicoterapéutico, del cual se desprenden posibilidades concretas de abordaje en
las diferentes areas de intervencion del psicologo. Esto es, a partir de una revision de los
conceptos fundadores de la Teoria de la Obra de Wilhelm Reich, la evolucion de las practi-
cas corporales Post-Reichianas y el conocimiento actual en Neurociencias, Biologia, Tera-
pia Cognitivo Conductual y Terapias de Avanzada.

Objetivos
> Conocer los principales autores cuyos aportes permiten hoy hacer la sintesis de éste
meétodo.

> Obtener un primer acercamiento a los conceptos basicos de Pulsacion, Movimiento Ener-
gético, Coraza Fisica y Psiquica, Estructuras de Caracter; para comenzar a entender la
unidad mente/cuerpo que se sostiene en bases bioldgicas y neurofisioldgicas, entre otras.

> Reconocer los Tipos Somaticos y sus principales caracteristicas.
> Comprender la conformacion segmentada de la coraza.

> Experienciar lo aprendido vinculandolo con sus propias ideas, sensaciones, emociones y sen-
timientos.

> Integrar vy relacionar éstos conocimientos con los obtenidos en otras materias durante la
carrera.

Contenidos

> Concepto de energia para Reich vy para Lowen. Teoria econdmica - Concepto de carga y de
descarga - Equilibrio energético - Concepto de flujo. Otras escuelas post- Reichianas. Expresio-
nes corporales de la energia. La funcion de la respiracion.

> Reich como iniciador. Tesis fundamentales de Reich. Formacion del caracter. Lo vegetativo y
su conexion con lo psiquico. La Coraza Caracteroldgica y la Coraza Muscular. La estructura seg-
mentada de la coraza muscular.

> Stanley Keleman y su Anatomia emocional. Tesis fundamental de S. Keleman: los 4 tipos
somaticos. Fases de la pulsacion. Expansion y contraccion. Los patrones de alteracion somatica
en respuesta al estrés.

> Alexander Lowen. Tesis fundamentales de Lowen. La Bioenergética. Movimiento de la energia
bioldgica en el cuerpo vy el desarrollo de los ejercicios. Concepto de grounding.

> Proceso psicoterapéutico desde la Terapia Corporal Integral.

> Trabajo corporal bioenergético. Ejercicios de auto percepcion y técnicas de reconocimiento
biofisicas. Experimentacion del flujo energético en el propio cuerpo.
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Actividades

> El seminario en todo su desarrollo tiene una modalidad tedrico-practica, con un énfasis
en los ejercicios, dindmicas y actividades practicas que permitan un mayor contacto vy la
posibilidad de apropiarse de la teoria.

> Clases teodrico-practicas audiovisuales.

> Entrenamiento en mirada fenomenoldgica para la diferenciacion de las distintas estructu-
ras corporales.

> Presentacion v discusion de casos clinicos.

> Ejercicios corporales para vivenciar la propia coraza (experimentar la teoria).

Destinatarios

Dirigido a profesionales y estudiantes avanzados de las carreras de: Psicologia, Psicopeda-
gogia, Nutricion, Kinesiologia, Porf. De Educacion Fisica.

Desde la Psicoterapia Corporal nos centramos en los postulados tedricos de W. Reich
quien pudo ver la vinculacion funcional gue existe en nuestro cuerpo entre 1o psiquico y lo
somatico. Nos centramos en el cuerpo como punto de partida hacia la armonia emocional.

Las emociones no son sentimientos que flotan alrededor del cerebro: toda emocion involu-
cra un impulso a la accion (un verdadero evento fisico que conlleva un determinado tipo de
respiracion, expresiones faciales, acciones convulsivas de los miembros...) Para frenar la
expresion de la emocion, todos esos impulsos musculares deben ser suprimidos por medio
de un esfuerzo voluntario de contencion y tension: se restringe la respiracion y se tensan
los musculos.

La Estructura de caracter neurodtica (el modo en el que nos estructuramos para salir al
mundo y sobrevivir) v las emociones reprimidas estan fisioldgicamente enraizadas en espas-
Mos musculares cronicos. Los sentimientos y recuerdos reprimidos permanecen adormeci-
dos aungue intactos bajo la forma de impulsos a la accion, congelados en los musculos.

Por todo esto es que el camino hacia una emocionalidad mas completa necesita ser transi-
tado tanto desde lo psicoldogico emocional como desde o anatdmico somatico.

Es aqui donde intervienen especialidades como la kinesiologia, osteopatia, profesores de
educacion fisica ya que, modificando las tensiones musculares cronicas se liberan las emo-
ciones alli reprimidas. Las tareas de quienes intervienen en la musculatura o en el modo de
respirar de alguien estan implicitamente modificando también la estructura psiquica.

Los aportes se complementan ya que, por una lado, se liberan desde lo fisiologico los
canales que permiten la expresion de lo reprimido; por otro, se trabaja desde lo psicotera-
péutico la posibilidad de hacer consciente la emocionalidad, y se posibilita la expresion de
la emocion de un modo saludable para el sujeto v su entorno y adaptado segun el momen-
to presente.

Cursada

Duracion: 12 encuentros del 27 de julio al 26 de octubre.
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Dias y horarios: Jueves de 18 a 21 Hs.
Lugar: Av. Mengelle 8, Cipolletti.
Carga horaria: 36 horas, divididas en 3 horas semanales.

Arancel
3 pagos de $20.000.

Comunidad UFLO (Alumnos/Docentes/NO Docentes/Graduados): 25% de descuento.
Alumnos de Formacién Continua: 10% si ya cursaron algun curso en UFLO.

Informes e Inscripcién

@ formacion.comahue@uflouniversidad.edu.ar

uflo.edu.ar O v (> Iin



