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UFLO Universidad  fue fundada en 1995 con el objetivo de formar ciudadanos, 

profesionales, técnicos e investigadores que integren su actualidad disciplinar 

con las necesidades sociales y ambientales. Opera en la Ciudad de Buenos 

Aires, en la ciudad de San Miguel (Provincia de Buenos Aires) y en la región 

Patagonia con edificios en Cipolletti  (Provincia de Río Negro) y Ciudad de 

Neuquén (Provincia del Neuquén). 

Con más de 5000 alumnos en todo el país,  nuestra propuesta formativa inno-

vadora incluye carreras de pregrado, grado, posgrados, maestrías,  doctorados 

y formación continua abierta para la comunidad en modalidades presencial ,  

virtual e híbridas.

Contamos además con 8 laboratorios de investigación y desarrol lo propios, 

financiando más de 100 proyectos de investigación en todo el país.

PROGRAMA ESCUELAS | Sede Comahue



  

La escuela es e l  espacio propicio para la  generación de diá logo,  reflexión,  

hábitos y esti los de vida. En este sentido, UFLO Universidad impulsa acciones 

a través del "Programa Escuelas"  para favorecer el desarrol lo del bienestar 

físico-corporal, mental, social y ambiental de nuestros niños, niñas y adolescentes, 

en un cl ima de inclusión, faci l itando el uso de sus potencial idades.

Este es un programa integral para colegios que, de manera interdiscipl inaria,  

ofrece tal leres totalmente gratuitos y planes de intervención.

El Programa Escuelas  brinda diferentes herramientas de capacitación  a las 

escuelas sobre diversos temas de interés actual ,  dir igidos a los estudiantes, a 

sus famil ias y al personal docente y no docente, entre otros.
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Proyectando el futuro. 
Orientación Vocacional y Ocupacional

Se pretende trabajar el proyecto como Plan de Ruta, el 
tiempo en la elección, como proceso y como tiempo de 
expectativa social. Reflexionar sobre temores y fantasías con 
respecto al futuro

Tener un primer acercamiento sobre las elecciones. 
Desplegar para visualizar temores y situaciones que pueden 
funcionar como obstáculo. Descubrir facilitadores y posibles 
estrategias de afrontamiento.

Descripción 

Objetivos

Eligiendo caminos: taller de orientación 
vocacional y ocupacional

A través de dinámicas grupales y atendiendo a la particularidad 
de los participantes, se propone generar una conciencia activa 
sobre la elección como proyecto de vida, descubriendo los 
propios intereses. Desmitificar los prejuicios sobre el campo 
vocacional y laboral. Espacio de reflexión e intercambio grupal. 
Se realizará una devolución personalizada a cada estudiante. 

Desarrollar un proceso de orientación vocacional y ocupacional 
como modo de proyecto de vida y no sólo como una elección 
de carrera universitaria. Exploración de intereses a través de 
la reflexión sobre obstáculos.

Descripción 

Objetivos

Tipo de actividad 
Taller

Duración
80 minutos

Destinatarios
Estudiantes

Modalidad
Presencial o virtual

Tipo de actividad 
Taller

Duración
6 encuentros

80 minutos c/u

Destinatarios
Estudiantes

Modalidad
Presencial en

instalaciones UFLO
o virtual
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Presentación de UFLO y panel de 
profesionales

Descripción 

Objetivos

Tipo de actividad 
Charla

Duración
80 minutos

Destinatarios
Estudiantes

Modalidad
Presencial o virtual

A medida que se acerca el último año de colegio, muchos/as 
estudiantes tienen la misma pregunta: ¿Y después qué? 
Es por ello, que mediante un panel de profesionales y 
graduados/as de distintas carreras, buscamos contribuir y 
acompañar en la toma de decisión de su futura carrera, a 
aquellos/as estudiantes que están terminando el secundario.

El objetivo es que las y los estudiantes puedan conocer la 
propuesta educativa de UFLO Universidad, despejar dudas 
sobre determinadas carreras y aproximarse a las experiencias 
profesionales y estudiantiles, a través del relato de sus 
propios/as protagonistas.
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Prevención de los Consumos 
Problemáticos

Taller teórico práctico sobre la prevención de los consumos 
problemáticos en adolescentes con el fin de concientizar sobre 
una problemática instalada en la sociedad.

A través de un espacio de diálogo se busca visibilizar y generar 
conciencia sobre la problemática del consumo de sustancias y 
otras adicciones como la tecnología, el juego, el trabajo, etc. 

Descripción 

Objetivos

Tipo de actividad 
Taller

Duración
80 minutos

Destinatarios
Estudiantes

Modalidad
Presencial o virtual
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Descripción 

Objetivos

Promoción, prevención y postvención 
en el trastorno del comportamiento 
suicida

El suicidio constituye un problema de salud pública por encon-
trarse entre las primeras causas de muerte en niños/as y jóvenes. 
Cada suicido supone la devastación emocional, social, y económi-
ca de numerosos familiares y amigos. Es fundamental elaborar 
acciones concretas de capacitación destinadas a agentes que 
estén en contacto directo con la problemática del Trastorno del 
Comportamiento Suicida (TCS)

A través de esta actividad se pretende dar formación en capacita-
ción y brindar herramientas específicas del conocimiento básico, 
para así poder intervenir a tiempo en esta problemática.

Visibilizar y contribuir con conocimientos y aportes teóricos 
sobre la problemática del suicidio para su disminución y un 
buen abordaje para estudiantes, docentes, padres, madres y 
tutores. Se busca abordar la Ley Nacional de Prevención del 
Suicidio 27.130, conductas autolesivas, Trastorno del Compor-
tamiento Suicida (TCS), mitos y tabúes junto a factores de 
riesgo y factores protectores.

Descripción 

Objetivos

Tipo de actividad 
Jornada

Duración
80 minutos

Destinatarios
Estudiantes

Modalidad
Presencial Tipo de actividad 

Jornada
Duración

4 encuentros 
120 minutos c/u

Destinatarios
Estudiantes, docentes, 

padres, madres 
y tutores

Modalidad
Presencial

¿Educación o des-educación sexual? 
Nuevos aportes para una E.S.I. plena

Esta propuesta intenta generar un ámbito de reflexión y debate 
sobre líneas de promoción de Derechos Humanos y Derechos 
Sexuales, desde la perspectiva de género. Orientado a visibilizar 
legislación de organismos internacionales y de nuestro país para el 
pleno ejercicio de derechos, y abordando ejes como: Sexualidad 
integral; Paradigma cis-heteronormativo; Perspectiva de género; 
Diversidad LGTB+; Principios de Yogyakarta; Ley de Protección 
Integral hacia las Mujeres y Diversidades; Ley de Identidad de 
Género; Ley E.S.I.; Ley de Salud Sexual y Procreación Responsable; 
Ley ILE-IVE; Ley Micaela; Lenguaje y comunicación no sexista; 
Violencias de género, tipos y contextos; bulliyng por orientación 
sexual e identidad de género; y abuso sexual contra las infancias y 
adolescencias, entre otros.

Conformar un espacio de formación, intercambio, debate y produc-
ción sobre estudios de géneros y sexualidades, con carácter plural y 
transdisciplinario. Desarrollar una actividad que permita deconstruir 
prejuicios, estereotipos, mitos, tabúes y pseudo-saberes que 
promueven y profundizan la desigualdad de género. Difundir legisla-
ción existente sobre géneros/sexualidades, analizando sus alcances y 
componentes.
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Si querés saber más sobre UFLO Universidad, podés visitar nuestros canales oficiales:

En nuestro canal de YouTube encontrarás grabaciones de charlas, seminarios y webinars online de distintos 
temas que pueden llegar a interesarte.

Cada institución educativa podrá contratar hasta dos actividades por semestre sin cargo.

Por pedidos o consultas sobre el Programa Escuelas, podés escribirnos a colegios@uflo.edu.ar

uflo.edu.ar

Cursos y Diplomaturas de Formación Continua:
formacion.uflo.edu.ar

@uflo.universidad

@UFLOuniversidad 

@UFLOuniversidad

@UFLO - Universidad de Flores

UFLO Universidad
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