
Visión y Objetivos
La Maestría en Actividad Física y Deporte se focaliza en propiciar el 
desarrollo de competencias asociadas a la investigación científica, evi-
denciar prácticas pedagógicas innovadoras en el campo de la Activi-
dad Física, las prácticas corporales recreativas en contextos formales 
y populares. Por otra parte, establece conexiones con la gestión insti-
tucionales que propicien políticas públicas y privadas que mejoren la 
calidad de vida de la población, actuando a partir de una perspectiva 
de derechos y sostenibilidad.

Los objetivos centrales son:

- Ofrecer a la comunidad académica del campo disciplinar específico 
una formación de posgrado de excelencia.

- Orientar la selección y tratamiento de los contenidos de la ca-
rrera desde la perspectiva de la atención a la diversidad, la in-
clusión y la mejora de la calidad de vida de toda la población. 
- Propender al conocimiento de las políticas públicas y privadas y sus 
sustentos ideológicos en el campo de las prácticas corporales.

- Procurar el aporte interdisciplinario para investigar y proponer mejo-
ras en el campo de aplicación de las practicas corporales.

- Capacitar a los maestrandos para realizar investigaciones sobre las 
prácticas de enseñanza y de gestión institucional, en diversos ámbitos 
de implementación de actividades físicas, prácticas corporales.

- Capacitar a los maestrandos en el diseño de planes, programas y 
actividades de enseñanza innovadoras y superadoras de los planteos 
hegemónicos tradicionales.

- Procurar el fortalecimiento de la capacidad de comunicar conclusio-
nes de trabajos de investigación, en forma oral o escrita, de manera 
clara y precisa.

Enfoque
El posgrado se encuentra orientado hacia la formación científica que 
posibilite modificaciones en las acciones pedagógicas y de gestión 
institucional que tematicen sobre las prácticas corporales, la actividad 
física y la salud siempre con perspectiva sociocrítica, de género, de de-
rechos y sostenibilidad.
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Fundamentos de la Actividad Física y el Deporte

.Epistemología del Campo de la Actividad Física y el Deporte.

.Diversidad e Inclusión en Actividad Física y Deporte.

.Constitución de la Corporeidad y Calidad de Vida.

.Metodología de la Investigación en Actividad Física y Deporte.

Gestión de la Actividad Física y el Deporte

.Gestión Institucional de la Actividad Física y el Deporte.

.Diseño de Planes y Programas.

Didáctica de la Actividad Física y el Deporte

.Debates Contemporáneos en Didáctica de las Actividades Físicas 
y Deportivas.
.Propuestas Innovadoras en Actividad Física y Deporte.

Producción de Tesis

.Comunicación científica.

.Taller de Proyecto de Tesis.

.Taller de Escritura de Tesis.

E
JE

S
 C

U
R

R
IC

U
L

A
R

E
S



Cursada de la Carrera Online

UFLO Universidad

Beneficios y Descuentos

*Los descuentos no son acumulativos con otros beneficios vigentes.

Convenios

• Convenio de doble titulación con la Universidad Politécnica de Madrid (Máster Universitario en Ciencias 
de la Actividad Física y el Deporte)
• Convenio para estancias de investigación con la Universidad Pablo Olavide (Sevilla, España)
• Convenio para estancias de investigación Escuela Nacional del Deporte (Colombia)
• Acciones de investigación en la REIIPEFE (Red Internacional de Investigación Pedagógica en Educa-
ción Física)

Convenios 

Internacionales

Acceso a bibliografía virtual  
actualizada (guías de estudio,  
libros, artículos científicos, etc.);  
Actividades colaborativas;  
Intervención de Foros; Participación  
en Wikis; Videos y audios explicativos.

Modalidad Online

Clases en vivo y propuestas asincrónicas dentro de  
la Plataforma Campus Virtual UFLO. Clases sincrónicas: 
Cada 15 días (Vde 19 a 21.30 hs. y S de 8.30 a 11 hs.) 

Click aquí para conocer la cursada.

Crédito de Matrícula  
por Cambio de Carrera

Si te cambias de carrera, el pago de la 

matrícula se queda como crédito para 

la nueva carrera que elijas dentro de 

UFLO. 

Descuentos 
con Empresas

Descuentos en aranceles de 

hasta un 50% en matrícula 

y 20% en la cuota mensual. 

Plan Ágil 
de Equivalencias
Reconocemos materias 

de otras instituciones 

educativas. Consultá por 

precios y bonificaciones.

https://img.uflo.edu.ar/a/cronogramacursada/MaestriaenActividadFisicayDeporte-UFLOUniversidad.pdf


Charlas Abiertas Online   

> Conocé la Agenda de las próximas Charlas enviándonos un mail o escribinos a nuestros Whatsapp. 

 Suscribite a nuestro Canal de Youtube aquí.

Documentación y Requisitos de Inscripción

Valores

La matrícula se abona por única vez anualmente en todas las carreras de posgrado mientras mantenga el status de 
alumno regular. Los aranceles se abonan mensualmente del 1 al 8 de cada mes. IMPORTANTE RESERVA DE VA-
CANTE: La matrícula/reserva de vacante no se reintegrará si no decide continuar el proceso de inscripción. Salvo en 
aquellos casos en los cuales la inscripción quedara sin efecto por decisión de la Institución, como en el caso de no 
completar el cupo mínimo de ingresantes.

Los aranceles mensuales pueden variar. Consultar los ajustes establecidos en el contrato anual del alumno 
escribiendo a informes@uflo.edu.ar

Oficinas de Informes e Inscripción

>Título de Licenciado/a o Profesor/a de Educación 
Física. En caso de no poseer título, presentar con-
stancia de certificado de estudios en trámite (vali-
dez 90 días).  

> D.N.I. actualizado.

> Partida de nacimiento.

> Completar planilla médica. Descargar aquí.

> Pago de matrícula correspondiente. (Reserva de 
vacante).

IMPORTANTE: únicamente para inscripciones en Capital 
Federal, San Miguel o Distancia, los títulos secundarios y 
terciarios expedidos en Provincia de Buenos Aires o en el 
interior del país, deben ser legalizados por el Ministerio del 
Interior, Obras Públicas y Vivienda.
Para simplificar el trámite, los siguientes títulos educativos 
ya no necesitan ser legalizados en el Ministerio del Interior, 
Obras Públicas y Vivienda:
> Título secundario o terciario de 2010 en adelante. (Autori-
dad responsable: Dirección de Validez Nacional de Títulos y 
Estudios, Montevideo 950 P.B, CABA).
>Título universitario de 2012 en adelante (remitirse a la Uni-
versidad emisora del Documento, la cual los remitirá a la 
Dirección Nacional de Gestión Universitaria).
>Título extranjero: convalidado y sus respectivas reso-
luciones. (Autoridad responsable: oficina de Convalida-
ciones de la Dirección Nacional de Gestión Universitaria, 
Tel: 4129-1000 Int: 7230/7450.) 

UFLO Universidad
Sede Ciudad de Buenos Aires 
Av. Rivadavia 5741 - Caballito, CABA - C1406GLA
Horarios de Atención: Lunes a Viernes de 9 a 17 hs.
Tel. (54 11) 4433-6300 / 0800-999- 8356 (UFLO)
Whatsapp: +54 9 11 5014-3427
informes@uflo.edu.ar

www.uflo.edu.ar

Consultar valores vigentes

mailto:informes%40uflo.edu.ar?subject=Charlas%20Informativas
https://wa.me/541150143427
http://www.youtube.com/channel/UC2AofeAtOq7cSNQJfD0QS_g
mailto:informes%40uflo.edu.ar?subject=Aranceles%20Mensuales
http://img.uflo.edu.ar/a/carrera/fichamedica.pdf
https://documentacion.uflo.edu.ar
https://wa.me/541150143427
mailto:informes%40uflo.edu.ar?subject=
http://www.uflo.edu.ar

