
La globalización de la economía alimentaria hace de los Sistemas Alimen-

tarios Sostenibles un tema de interés general influenciado por numerosos 

factores que requiere de un enfoque integral que contemple problemáti-

cas asociadas a la alimentación, y que considere todas las perspectivas 

posibles. Se postula la relevancia en la formación de doctores capaces de 

producir investigaciones y proyectos para la mejora y solución de la pro-

blemática que conllevan los Sistemas Alimentarios Sostenibles, con el ob-

jetivo último de mejorar la calidad de vida y la salud de la población

Objetivos Generales
Formar doctores capacitados para producir nuevos conocimientos en las 

áreas de los Sistemas Alimentarios Sostenibles; realizando investigaciones 

originales y relevantes en temas multidisciplinarios que permitan diseñar, 

implementar, monitorear y evaluar el impacto de soluciones innovadoras 

a problemas prioritarios de los procesos relacionados con la nutrición y la 

alimentación, la legislación alimentaria y la psicología alimentaria dentro 

del marco del desarrollo sostenible, y basado en valores humanistas y éti-

co profesionales.

Perfil Profesional
Realizar tareas de investigación en el área de los Sistemas Alimenta-

rios Sostenibles a generar, trasladar y aplicar conocimientos teóricos, 

metodológicos o tecnológicos innovadores. Diseñar, implementar, mo-

nitorear y evaluar proyectos de investigación que contribuyan a la so-

lución de las necesidades en el área de la nutrición y la alimentación; 

desarrollo sostenible; legislación alimentaria; psicología alimentaria. 

Desarrollar actividades de formación en recursos humanos, extensión 

y vinculación en las áreas de alimentación y nutrición, desarrollo sos-

tenible, legislación alimentaria y psicología alimentaria en beneficio de 

la salud, bienestar y derecho de las personas. Implementar una filoso-

fía de trabajo humanista y ético-profesional para colaborar en equipos 

multidisciplinarios y abordar los problemas de los sistemas alimenta-

rios sostenibles en función de necesidades específicas. 
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Plan de Estudios Online

Cursada de la Carrera Online

UFLO - UCP - UCEL

2 AÑOS

Módulos
de cursada

5 Módulos 

Carga horaria

900 horas

Plan de Tesis

1 trabajo

Actividades 
Curriculares

14 materias

Nutrición y Alimentación
. Enfoque Interdisciplinar de los  
Sistemas Alimentarios Sostenible 
. Problematización de la Realidad  
Nutricional 
.Transición Epidemiológica  
Nutricional

Modalidad Online

viernes y sábados cada 15 dias

Viernes de 18 a 22 hs. y Sábados de 9 a 13 hs.
Cursada sincrónica

Metodológico
.Diseño de Tesis I 
.Diseño de Tesis II 
.Actividades de investigación 
.Tesis

Políticas Públicas  
Alimentarias
.Soberanía y Seguridad Alimentaria.
Sostenibilidad y Ética.  
Políticas Públicas Alimentarias

Psicología y Alimentación
. Enfoque Biopsicosocial 
. Psicología Social Comunitaria 
. Trastornos Alimentarios, de la  
Ingestión de Alimentos y Obesidad
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Ciencia y Tecnología de 
los Alimentos
.Cadenas Alimentarias Sustentables 
.Desarrollo y Formulación de  
Alimentos 
.Higiene, Seguridad e Inocuidad en la 
Industria Alimentaria

M
Ó

D
U

LO2

M
Ó

D
U

LO5

M
Ó

D
U

LO4



Documentación y Requisitos de Inscripción

Valores 2023

La matrícula se abona por única vez anualmente en todas las carreras de posgrado mientras mantenga el status de 
alumno regular. Los aranceles se abonan mensualmente del 1 al 8 de cada mes. *IMPORTANTE RESERVA DE VA-
CANTE: La matrícula/reserva de vacante no se reintegrará si no decide continuar el proceso de inscripción. Salvo en 
aquellos casos en los cuales la inscripción quedara sin efecto por decisión de la Institución, como en el caso de no 
completar el cupo mínimo de ingresantes.”

Los aranceles mensuales pueden variar. Consultar los ajustes establecidos en el contrato anual del alumno 
escribiendo a informes@uflo.edu.ar

> Título/s de grado universitario o equivalente (carre-
ras de 2600 horas y cuatro años de duración como 
mínimo), preferentemente Profesionales de Nutrición, 
Medicina, Educación Física, Entrenamiento deportivo, 
Química, Química de Alimentos, Biología, Ingeniería 
de Alimentos, Ciencia y tecnología de los Alimentos, 
Biotecnología, Ingeniería Agronómica, Veterinarios, 
Lic. en Bromatología, Psicología, Sociología, Antro-
pología, Economía, Derecho, expedido por institución 
universitaria perteneciente al sistema universitario 
argentino o de institución universitaria extranjera de-
bidamente reconocida por la autoridad competente 
del país de origen. Podrán admitirse graduados/as de 
otros campos que, a través de una trayectoria acadé-
mica pertinente, pongan en evidencia sólida forma-
ción y desempeño en dichas áreas. Asimismo, podrán 
admitirse quienes se encuentren en las condiciones 
previstas por el artículo 39 bis de la Ley de Educación 
Superior N° 24.521. Dichas postulaciones y aquellas 
que correspondan a la excepcionalidad a la cual re-
fiere el mencionado artículo, serán consideradas por 
la Dirección de la carrera y la Comisión Académica en 
base a los antecedentes del/la postulante. En caso de 
no poseer título, presentar constancia de certificado 
de estudios en trámite (validez 90 días). 

> D.N.I. actualizado.

> Partida de nacimiento.

> Completar planilla médica. Descargar aquí.

> Pago de matrícula correspondiente. (Reserva de 
vacante).
IMPORTANTE: únicamente para inscripciones en Capital 
Federal, San Miguel o Distancia, los títulos secundarios y 
terciarios expedidos en Provincia de Buenos Aires o en el 
interior del país, deben ser legalizados por el Ministerio del 
Interior, Obras Públicas y Vivienda.
Para simplificar el trámite, los siguientes títulos educativos 
ya no necesitan ser legalizados en el Ministerio del Interior, 
Obras Públicas y Vivienda:
> Título secundario o terciario de 2010 en adelante. (Autori-
dad responsable: Dirección de Validez Nacional de Títulos y 
Estudios, Montevideo 950 P.B, CABA).
>Título universitario de 2012 en adelante (remitirse a la Uni-
versidad emisora del Documento, la cual los remitirá a la 
Dirección Nacional de Gestión Universitaria).
>Título extranjero: convalidado y sus respectivas reso-
luciones. (Autoridad responsable: oficina de Convalida-
ciones de la Dirección Nacional de Gestión Universitaria, 
Tel: 4129-1000 Int: 7230/7450.) 

UFLO Universidad
Sede Ciudad de Buenos Aires 
Av. Rivadavia 5741 - Caballito, CABA - C1406GLA
Horarios de Atención: Lunes a Viernes de 9 a 17 hs.
Tel. (54 11) 4433-6300 / 0800-999- 8356 (UFLO)
Whatsapp: +54 9 11 5014-3427
informes@uflo.edu.ar

www.uflo.edu.ar

Oficina de Informes e Inscripción
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Residentes en Argentina Residentes en el Extranjero

Consultar valores vigentes Consultar valores vigentes
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